
 Akiu mankšta
Penketukas" "

 kartus pažiūrėkit į kairę ir į dešinę



 kartus stipriai užsimerk ir atsimerk 



 kartus pažiūrėkit žemyn ir į viršų



Surask 2 daiktus – vieną arti, kitą toli. Iš
pradžių pažiūrėk į tą, kuris arti, o tada į tą,

kuris toli. Pakartok pratimą      kartus.

Užsimerk ir tyliai suskaičiuok iki 5

5

5

5

5


