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VILNIUS SVEIKIAU

AKTYVUS KLAUSYMAS
PAMOKY METU

Ar kada esate pamoky metu niekaip negaléje susikaupti ir suprasti,

kas yra pasakojama, o grize namo iS mokyklos,

pastebéje, kad

neprisimenate nieko, kg girdéjote per pamokas?

Taip yra todél, kad pamoky metu mes daznai klausomeés, bet ne
visada girdime, kas yra sakoma. Norint, kad pamokos buty
produktyvios, o mokymasis efektyvus, yra rekomenduojama taikyti

aktyvaus klausymo pratimus.

Kas yra aktyvus klausymas?

Tai bendravimo technika, kuriai
yra badingas visiSkas
susikaupimas ir kalbétojo
klausymasis, klausimy uzdavimas,
informacijos apibendrinimas bei
kano kalba klausantis, pavyzdziui

zvilgsnio palaikymas ar
linkCiojimas.
Aktyvus klausymas gali bati

naudingas jgudis jvairiose
gyvenimo situacijose, pavyzdziui,
mokantis ar bendraujant su Seima
ir draugais.

Nepamirsk!
Aktyvus klausymas yra jguadis,
kurj gali iSlavinti. Tau gali prireikti
Siek tiek laiko ir pastangy, kol
pavyks Ji jvaldyti, todél
nepasiduok, jei nepavyks iS pirmo
karto.

Kaip aktyvus klausymas pamokos

metu gali buti naudingas?

e (Galéesi geriau suprasti ir
jsiminti mokytojy ir draugy
pasakytg informacija.

e Pamokos taps jdomesnés.

e Tau bus lengviau jsitraukti j
diskusijas ir atlikti uzduotis
pamokos metu.

e Galési geriau suprasti tema
ir drasiai iSsiaiskinti tai, ko
nesupratai ar nezinai.

e Pagerés bendravimo jgudziai.

e Tapsi tolerantiSkesnis ir
démesingesnis kitiems
Zmonéms.

e Gali pasiekti geresniy

mokymosi rezultaty.
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Mokytis jvaldyti aktyvy klausymg pamoky metu reikéty
letai, zingsnis po zingsnio stebint savo elgesj. Todel per
kiekvieng pamoka zymeékis zingsnelius, kuriuos tau pavyko
igyvendinti ir jsivardink, kokius pokycCius pastebeéjai
mokydamasis pamokoje.

AKTYVUS KLAUSYMAS PAMOKOJE

‘E PALAIKIAU AKIY KONTAKTA SU MOKYTOJA

Tai padéjo man geriau susikaupti ir suprasti, apie kg yra
pasakojama pamokoje. Jauciausi parodes daugiau pagarbos.

PASIDARIAU PAMOKOS KONSPEKTA

Savais zodziais uzsiraSyta informacija man padéjo geriau
suprasti ir prisiminti tema.

PAMOKOS METU UZDAVIAU KLAUSIMY

UZzduodamas klausimus pamokoje galéjau iSsiaiskinti dalykus,
kurie man buvo jdomus ar neaiskus.

SUZINOTAI INFORMACJAI BANDZIAU PRITAIKYTI PAVYZDZIUS

Naujai iSmoktiems dalykams pritaikes gyvenimiskus
pavyzdzius galéjau geriau jsiminti informacija.

PAMOKOS METU VENGIAU DAL YKU, KURIE MANE BLASKYTY

Kad galécCiau visg savo démesj sutelkti j pamoka, stengiausi

= nezvilgCioti j laikrodj, telefong pasidéjau j kuprine ir nekalbéjau

FA su draugu. Taip galéjau nuosekliai sekti informacija pamokoje
ir ji pasirodé jdomesné ir lengviau suprantama.




