'\19‘ FIZINIO AKTYVUMO IR SAVIJAUTOS KALENDORIUS VAIKAMS

Naudokite kalendoriy savo aktyviai veiklai ir emocinei savijautai sekti. Pirmajame laukelyje apibraukite, ar Siandien 60 min.
uzsiémete fizine veikla. Antrame laukelyje apibraukite, kaip jautétes pries treniruote ir po jos. Pabandykite stebéti save
kiekvieng diena, visg savaite. Jeigu kazkurig dieng nesportavote, apibraukite savijautos zyma tik pries sporta, t. y. kaip
jautéteés visa diena.

Pirmame lape pateiktas pavyzdys, kaip naudotis kalendoriumi. Antrg lapg atsispausdinkite ir zymekite savo aktyvumg ir
savijautg! Uzduoties apacioje rasite aktyviy veikly pavyzdziy. Pirmyn!

PAVYZDYS:
DATA 60 MIN. AKTYVIOS VEIKLOS SAVIJAUTA

o (apibrauk tinkama)
(jrasyk data) (apibrauk ar atlikai 60 min. aktyvios veiklos) PRlES SPORTAI PO SPORTO:
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NS RzINe AKTYVUMO IR SAVISAUTOS KALENDORIUS VAIKAMS
SEKMES!

DATA 60 MIN. AKTYVIOS VEIKLOS SAVIJAUTA

(apibrauk tinkama)

(jradyk datg) (apibrauk ar atlikai 60 min. aktyvios veiklos) PRlE:S' SPORTA: PO SPORTO:

PO SAVAITES FIZINIO AKTYVUMO SU TEVELIAIS APTARK, KA PASTEBEJAI, AR FIZINIS
AKTYVUMAS GERINA TAVO SAVIJAUTA, NUOTAIKA, EMOCIJAS?




