VS MAISTO SPALVY DIENORASTIS

Valgyti kuo jvairesnj maistg - viena iS pagrindiniy tinkamo maitinimosi taisykliy. Valgydami jvairesnj
maista, savo organizma papildome ir jvairesnemis maisto medziagomis, vitaminais, mineralais,

antioksidantais. Maisto jvairove biutina, nes nera vieno produkto, kuris patenkinty visus organizmo
maistiniy medziagy poreikius.

Maisto spalvy dienorascio pildymas gali paskatinti vaikus vartoti jvairesnj maista, todel kvieciame
prisijungti prie dienorascio pildymo. Nuspalvinkite Sirdeles tomis spalvomis, kokiy maistg tg dieng valgete.
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