
mankštos Krepšinis




Ilgai
 rašei –

 pavargo 
pirštai




 Pirštų 
mankšta

Esi
supykęs

 Kvėpavimo 
mankšta

Viso kūno
mankšta

Ilgai 
sėdėjai –

Tavo kūnas
sustingo







Pagalvok, kokia mankšta Tau gali padėti. Sujunk kiekvieną kamuolį
su jam tinkančiu lanku.

Ilgai 
skaitei –
pavargo

 akys



Akių 
mankšta


