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VILNIUS SVEIKIAU

Serotoninas - hormonas, kuris lemia Zmogaus laime, nuotaika. Kai Sio hormono musy
organizme yra pakankamai, mes jauCiamés darbingi, energingi, laimingi. Geriausias
budas sureguliuoti serotonino kiekj - pasivaiksCioti gryname ore, mankstintis, buti
saulés Sviesoje (nepamirstant apsauginio kremo su SPF).

Lape pavaizduotos pagrindinés veiklos, suteikianCios mums energijos bei geras
emocijas. KvieCiame iSkirpus korteles kasdien iStraukti po 2-4 korteles ir atlikti jose

PAGRINDINES ENERGIJOS TEIKIANCIOS VEIKLOS

nurodyta_veikla, taip formuojant pozityvius bei energijos teikiancius jprocius.
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