AVE

VILNIUS SVEWIAU

PASIRUOSKITE SAVO BASAK0JO ERDVE!

Pédy masazas - bene maloniausias iS visy masazo rasiy. Jis atpalaiduoja, sSalina
nuovargij, gerina miegaq ir stiprina imuniteta.

Susikurkite basy pédy zona tiesiog balkone ar kieme. ISvyke j gamtg prisirinkite
smulkiy ir stambiy akmenéliy, smélio, kankoreéziy, zvyro, spygliy, Sakeliy. Supilkite
Sias medziagas j atskiras talpas (gali buti tuscios kartoninés dézés).

Vaikscioti basomis gamtoje tinka jvairis natudralus pavirSiai. Reguliariai bent
kartg per dieng pastovékite ant Siy pavirsiy, paspauskite juos pédomis.

Tikslas - masazuoti paduose esancius taskus, aktyvinti atitinkamy organy veikla
ir stiprinti bendra vaiky imuniteta.

Vaikscioti basomis netinka dirbtinés dangos: asfaltas, betoniné danga, trinkelés ir
panasiai.

v

—
—> |
M@
LA

Net ir vaikStant basomis pajurio sméliu ar Zole, reikia stebéti teritorijg: ar néra
primétyty stikly, astriy metaliniy daikty; jei vaikStote po ka tik nupjauta raziena,
saugokités jsidurimo astriu stiebu.
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