Jdémiai apzvelkite paveikslélius, iSvardykite juose pavaizduotus sveikatai palankius ir nepalankius angliavandeniy
turincius produktus.

SVEIKATAI PALANKUS SVEIKATAI NEPALANKUS
ANGLIAVANDENIY SALTINIAI ANGLIAVANDENIY SALTINIAI

KASDIEN, DAZNAI VENGTI
Suteikia energijos, aprapina organizma vitaminais, mineralais, Suteikia greitos, bet trumpalaikés energijos ir neaprupina organizmo
antioksidantais, skaidulinémis medziagomis. vitaminais, mineralais, antioksidantais, skaidulinémis medziagomis.

Didina éduonies susidarymo, nutukimo atsiradimo rizika ir kita.
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