AVINE KVEPAVIMO SISTEMA
Lo PLAUCIY MODELIS

Kvépavimas yra labai svarbus organizmo funkcionavimui, taip pat démesingas
kvépavimas gali padéti nusiraminti. Tam, kad geriau suprastuméte, kaip veikia muasy
kvépavimo sistema, pabandykite kartu su kitu Seimos nariu pasigaminti plauciy
modelj! Toliau pateikiamos priemonés ir instrukcijos.

INSTRUKCIJA:

1.Pasitikrinkite ir baltame burbuliuke varnele pazymékite turimas
priemones.

2.Su vyresniu Seimos nariu nupjaukite butelio apacia.

3.Prie kiekvieno Siaudelio su lipnia juostele pritvirtinkite nepripusta
baliona (pries tvirtindami juos pratampykite), jkiskite Siaudelio dal;j j
jo vidy, taip pat pritvirtinkite vieng Siaudelj prie kito.

4.Nuimkite butelio kamstelj ir per nupjautg butelio apacCig jdékite
Siaudelius taip, kad jie isljsty virSuje, taip pat pritvirtinkite lipnia
juostele.

5.Butelio apaCig uzdenkite maiseliu ir pritvirtinkite jj su gumyte.

6.Plauciy modelj pasigaminote, dabar lieka tik iSbandyti, ar jis veikial!

7.Pridékite lGpas prie Siaudeliy, jkvépkite per nosj ir iSkvépkite per
burna pro Siaudelius; balionai turéty Siek tiek iSsiplésti ir prisipildyti
oro - kaip muasy plauciai.




AVINE KVEPAVIMO SISTEMA
s s KVEPAVIMAS PILVU

ISBANDYKITE KVEPAVIMA PILVU:

1.Atsigulkite ant Zemeés, pasidékite ant pilvo savo mégiama nedidelj
zaisliuka, o rankas paguldykite prie Sony.

2.Uzmerkite akis.

3.Kelis kartus giliai jkvépkite. Kvépuodami galvokite apie jkvépima ir
iSkvepima. Ar pastebite, kaip juda kratiné?

4.Kitg kartg Iétai skaiCiuodami iki 4 jkvépkite pro nosj giliai j plaucius iki
pat pilvo. Galvokite apie tai, kaip jkvépdami Siek tiek iSpuciate pilva,
lyg norétumeéte, kad zaisliukas pakilty.

5.Sulaikykite kvépavima 4 sekundes.

6.Dabar |étai iSkvépkite pro burng skai¢iuodami iki 4 ir leiskite pilvui
atsipalaiduoti, zaisliukas turi nusileisti, o jus sulaikykite kvépavima 4
sekundes.

7.Kartokite Sj pratimag 4-5 kartus. Kaip dabar jaucCiatés?

8.Kvépavimas turi buti malonus, o pastebéjus nemalonius pojucius,
pvz., galvos svaigima, sustokite ir kvépuokite sau jprastu tempu.
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