PRAEJUSIY METY APZVALGA

Dar vieni metai prabégo, ar pastebéjai?
Daznai Zzmonés dalinasi, kad kuo toliau, tuo
greiCiau béga laikas, darosi sunkiau skirti laiko
pasidziaugti pasiekimais, apzvelgti visa tai,
kas jvyko. Mety pabaiga - tam puiki proga.
KvieCiame atsakyti j Siuos klausimus ir skirti
laiko savirefleksijai.

Kokios mintys kyla, kai mastau
apie praéjusius metus, kokias
emocijas jauciu?

Koks buvo didziausias Siy mety
pasiekimas?

Koks praéjusiy mety jvykis buvo
isimintiniausias? Kodél?

Kokia buvo didziausia pamoka,
kurig iSmokau Siais metais?
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Ar pasikeiCiau per praéjusius
metus? Jei taip, kaip
pasikeiciau?

Kokiai veiklai per praéjusius
metus skyriau per daug laiko?
Kokiai veiklai jo skyriau per
mazai?

. \
Ko palinkéciau sau ateinanciais ?\ - : -
metais? Puikiai padirbejai. Kartais mastant apie Siuos

klausimus gali kilti labai intensyviy nemaloniy
emocijy. Jei taip nutiko ir tau — pasikalbék apie tai
su zmogumi, kuriuo pasitiki. Jei jauti poreik],
kreipkis profesionalios pagalbos j savo Seimos
gydytoja ar emocinés paramos linijas (pvz.
Jaunimo linijg, nr. 8 800 28888).

Uz ka esu dékinga(s) Siais
metais?

Tegu ateinantys metai bana kupini
maloniy emocijy ir jsimintiny patirciy!




