»“. -
R

“?/dq

NS: i

SAVAITGALIO RITUALAS:
' LAIKAS KARTU SU SEIMA

Jei jauciate, kad jums sudeétinga susikalbéti su tévais ir kad nuo jy tolstate -
iSbandykite Sj metoda. ISkirpkite toliau esancias frazes, sudekite j stiklainj ir

b kas savaitgalj traukite po viena. Bendra veikla pades atkurti susilpnejusj
tarpusavio rysj ir sukurs malony savaitgaliy rituala. . ® J
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L Kartu pagaminkite pasirinktg patiekalg

Eikite pasivaiksCioti programélés ,Neakivaizdinis Vilnius” marsrutais

Aplankykite senelius ar kitus giminaicius

Pazaiskite pasirinkta sportinj zaidima (badmintong, futbolg ar kt.)

Pasivazinékite dviraciais ar paspirtukais .

Pazaiskite stalo ar kompiuterinj zaidima p

‘ ﬁiiﬂrékite savo spintas: kg jau laikas iSmesti, kg buty galima paaukoti
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Pavartykite Seimos albuma
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Aplankykite muziejy
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Aplankykite mirusiy artimyjy kapus, sutvarkykite juos

e

Pazvejokite ar pasivaiksScCiokite vandens telkinio pakrante
Paplaukiokite vandens dviraciais ar irklentémis
Eikite palesinti pauksciy

Eikite pasisupti, pavaikscioti medziy takais nuotykiy parke

Nueikite j kino teatrg ar koncertg

Apsilankykite sporto klube ar baseine

Vykite j lektuvy stebéjimo aikstele paziaréti, kaip kyla léktuvai

Pazaiskite boulingg ar biliarda

. Kartu apsilankykite kirpykloje ar manikitro salone

Suorganizuokite savo Seimos nariams piknikg

Jei nesutariate su tévais dél patiriamo fizinio ar psichologinio smurto Seimoje,
Sios veiklos néra pakankamas problemos sprendimas. Nedelsdami kreipkitées
pagalbos j mokyklos personala.



