
tau reikės
1 didelio mango

1 sunokusio
banano

1 skardinės
riebaus kokosų
pieno

Mėgstamų uogų
pagardinimui

Sušalusius mangus, bananus ir
kokosų pieną sudėk į smulkintuvą

ir pradėk trinti.

Nulupk ir supjaustyk mangus
kubeliais, o bananus –

griežinėliais.

sveikatai palankiau
mangų ledai su kokoso pienu

Mangus ir bananus sudėk ant
kepimo popieriumi išklotos

lėkštės ir užšaldyk.

Sutrintą vientisą masę išpilstyk į formeles ar
indus ir papuošk mėgstamomis uogomis.
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SKANAUS!


