
Vaisiai, uogos

sveikatai palankūs pusryčiai lėkštėje
Norėdami pasiruošti energingai dienai, pusryčiams turime gauti tinkamų
ir naudingų maistinių medžiagų.

TINKA: KOŠĖ, GRAIKIŠKAS JOGURTAS, KIAUŠINIS, VAISIAI, UOGOS.

Pasirink ir pažymėk varnele tuos produktus, kuriuos naudinga įsidėti į
pusryčių lėkštę.
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Pagalvok ir nupiešk, ką sveikatai palankaus pusryčiams renkiesi Tu.


