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- 9 SVEIKATAI PALANKUS PUSRYCIAI LEKSTEJE

Norédami pasiruosti energingai dienai, pusry¢iams turime gauti tinkamy
ir naudingy maistiniy medziaguy.

Pasirink ir pazymék varnele tuos produktus, kuriuos naudinga jsidéti j

pusryc€iy lékste.
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A Kogeé GraikiSkas  Saldinti sausi
Mesainis jogurtas pusrygiai
KiausSinis Saldainiai Vaisiai, uogos Bandelé

Pagalvok ir nupiesk, kg sveikatai palankaus pusryciams renkiesi Tu.
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