KELIAS PER PROTO DZIUNGLES

Arba kitaip - istorija apie jprocius

Priemone skirta 1-4 klasiy mokiniams




- Regl

Teveliai / globéjai,




ISTORIJA (1)

MilziniSkose proto dziunglése galima rasti
jvairiausiy dalyky: manksta, saldainiy,
apsikabinimg, telefong - ten yra visko apie ka
jmanoma pagalvoti.

Dziunglés tankiai apaugusios - prasibrauti pro jas
yra nelengvas darbas! Vietomis praeiti lengviau,
nes kazkas jau iSmindziojo keliukus. Kas tai padaré?
Ogi linksmuolé bezdzione! Ji vienintelé turi tiek
jéguy, kad jveikty net didziausius bruzgynus! r

Deja, bezdzionelé nelabai zino, kur eiti, ji lekia ten,
kur jai linksmiau.

IS auksStai visa tai stebi protingoji Peleda. Jai
neramu - juk ne viskas, kas linksma, yra sveikatai
naudinga! Tik Peléda gali pamatyti girig iS labai
aukstai ir atskirti sveikatai palankius dalykus nuo
nepalankiy.

Uzduotis. Kitame lape kartu su Peléda pazymeék,
kurie dziunglése esantys dalykai yra sveikatai
naudingi, o kurie ne.



Ar tai sveikatai naudinga? @f@

PaiymékX arba ./ &J

burbuluose prie paveiksliuky




ISTORIJA (1)

Peléda ir Bezdzione turi dar ir treCig draugg -
Tinginj. Tinginys labai megsta pamiegoti ir nori eiti
ten, kur lengviau. Jis turi tiek mazai jegy, kad gali
eiti tik patogiu keliu.

O patogus kelias yra ten, kur daznai vaiksto
Bezdzionele, todel Tinginys seka paskui ja.

O kg daryti, jei Bezdzioné eina netinkamu keliu?
Nepasieke sveikatai naudingy dalyky zveéreliai ims

sirgti ir jaustis blogai. Bet...VISI NORI JAUSTIS r
GERAI. '

Tam, kad zvéreliai baty sveiki, jiems reikalingi
SVEIKATAI NAUDINGI JPROCIAI. Jprogiai - tai
patogus keliukai, kuriais lengva eiti. Geru keliu gali
eiti visi — netir Tinginys.

Oi ta Bezdzionél.. Niekur neis, jei nebus malonu! Kg
daryti? Ogi padéti jai atrasti, kas yra IR smagu, IR
sveikatai naudingal!

Uzduotis. IS kiekvieno debesies issirink ir apsibrauk
po VIENA dalyka, kuris tau labiausiai patinka! (arba
sugalvok savo!)




ISSIRINK SMAGIA IR SVEIKATAI
NAUDINGA VEIKLA!

Nuotaika

Vakare pagalvok apie tris gerus dalykus, kurie nutiko
per dieng

5 kartus giliai jkvepk ir iSkvépk

Apsikabink mylimg Seimos nar;j

Nupiesk savo jausma

Judesys
Pasileisk megstamg muzika ir pasok!
|ISeik pasivaikscioti
Pasivazineék rieduciais ar dviraciu
Vietoj lifto, uzlipki laiptais

N
Mityba

Suvalgyk megstamg vaisiy ar darzove
Nepamirsk socCiy pusrycCiy

|ISgerk daugiau vandens



PASIKARTOK!

Noriu eiti ten, kur SVEIKATAI
NAUDINGA!

e Galiu matyti dziungles s
virSaus

Esu labai protinga

Zinau kuris kelias veda ten, kur
sveikiau! -
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Noriu eiti ten, kur LINKSMA!
e Esu smalsi
e Turiu DAUG jégu!

Noriu eiti ten, kur LENGVA!
e Labai greitai pavargstu
e Galiu eiti tik ten, kur yra
patogus kelias




ISTORIJA (1)

Puiku! Atradai veiklas, kurios patinka tiek Peléedai,
tiek Bezdzionélei!

Dabar beliko daznai tas veiklas daryti, kad
iISmindziotum keliukus proto dziungléese.

Keliukais bus lengva ir patogu eiti, todel visi
zvéreliai galés stiprinti sveikata.

Bezdzionele, Tinginys ir Peléda kvieCia keliauti |

dziunglémis. 9

1. Pasirink vieng sritj: judesj, gera nuotaikg arba
mityba.

2. Susirask savo pasirinktag smagiausia veiklg toje
srityje (kartu su bezdzione tai darei 5
puslapyje)

3. Dabar lieka tik kartojimas - kiekvieng diena, kai
padarysi pasirinktg veiklg, gali uzspalvinti
pedute.

Sekmeés keliongje linki,

Bezdzioné, Tinginys ir Peléda









