
PIENAS

Vitaminai maisto produktuose
Atpažinkite maisto produktus, iškirpkite vitaminus pažyminčias raides ir priklijuokite
prie produktų, kuriuose yra atitinkamo vitamino C arba D.
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ŽUVIS
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KIVIS
JUODIEJI SERBENTAI

C D C D C D

KIAUŠINIS – D; ŽUVIS – D; CITRINA – C; KIVIS – C; PIENAS – D; JUODIEJI SERBENTAI – C.


