
Žaidimas „Dinozauru pedos“
 

 
TRICERATOPSAS

RUJANGOZAURAS
 

Tau reikės rankšluosčio ar
servetėlės. 
Su kojų pirštais paimk
rankšluostį ir pakelk nuo
žemės. Tą patį atlik ir su kita
koja.
  Pratimą pakartok 10 kartų.

1.

2.

3.

 
SPINOZAURAS

 
BRACHIOZAURAS

 
STEGOZAURAS

 
SEARADAKTILIS

Tau reikės mažų
kamuoliukų ir indelio.
Su vienos kojos pirštais
paimk  kamuoliuką ir įdėk
į indelį, surink visus
kamuoliukus.
Tą patį  atlik su kita koja.

1.

2.

3.

Tau reikės piešimo
priemonės ir didelio lapo.
Piešimo lapą prispausk su
viena koja.
Tarp kitos kojos didžiojo ir
antrojo pirštų įdėk piešimo
priemonę ir nupiešk piešinį. 
Tą patį atlik ir su kita koja.

1.

2.

3.

4.

Pakelk pėdą ir ją kiek gali
lenk žemyn. 
Atlik 10 kartų.
Tą patį pakartok ir su kita
pėda. 

1.

2.
3.

Su pėda ridenk kamuoliuką
10 kartų pirmyn ir atgal.
Pakartok pratimą ir su kita
koja.

1.

2.

Pratimą gali atlikti abiem
kojomis iš karto. 
Pakelk pirštus į viršų ir vėl
nuleisk ant žemės. 
Atlik pratimą 10 kartų.

1.

2.

3.

 
Tau reikės: 

žaidimų kauliuko (jei jo neturi, 
paskutiniame puslapyje rasi, kaip jį 

pasigaminti). 
 

Žaidimo eiga: 
mesk kauliuką ir susipažinęs su 

dinozauru atlik jo pratimą.
 

Pratimus atlik 
sėdėdamas.

Taisyklės

Susipažink su dinozaurais ir sustiprink savo pėdas.

 
Dinozaurų kojos buvo labai tvirtos. 

Jie galėjo vaikščioti dviem arba 
keturiomis kojomis.

 Kai kurie priklausomai nuo aplinkybių 
vaikščiojo ir dviem, ir keturiomis kojomis. 

 
Didžiausias kada nors rastas 

dinozauro pėdos antspaudas yra 
metro skersmens, manoma, 

priklausė brachiozaurui.
 

Ar žinojai, kad..?
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Iškirpk figūrą. 
Lenk figūrą per raudonas linijas.
Užtepk klijų ant užrašo „Suklijuok“.
Suklijuok dalis taip, kad išeitų kauliukas.

Žaidimui reikalingą kauliuką gali pasigaminti pats
1.
2.
3.
4.

Pasigamink žaidimų kauliuką


