VS:  Kaip vzjausti kita? N

VILNIUS SVEIKIAU
Kai kitas jaucia slegiancius jausmus, svarbu jj uzjausti. Ta¢iau daznai galime nezinoti, kaip tai
padaryti. Tuomet svarbu pagalvoti, kaip norétume, kad su mumis kiti elgtysi, jei mes jaustume
panasius jausmus. Elgesj, kuris galéty padéti kitam pasijusti geriau, suvesk su liddinciu begemotu, o
elgesj, kuris galéty pabloginti savijautg, palik nesuvesta.

Pasidlyti kartu uzsiimti STRSTE
Apkabinti kita. mglonia veikla. Pravardziuoti kita. Paklausti, kaip jautiesi.

Nekreipti démesio.
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> " Padovanoti atv1rute; ’

Sakyti, kad néra -
[/,\\\ dél ko liadéti. Klausytis Kkito.

Juoktis iS kito.
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Paklausti, kuo gali
padeti.




