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4 SPARDYMAS

Lavéja koordinacija, pusiausvyra, siprinami
blauzdy ir pédy raumenys. Viskas, ko reikia,
yra futbolo kamuolys, lauko aik$té. Sustoje
poroje, vienas kitam spirkite kamuolj, kurj
vienas turi pagauti koja, neliesdamas
rankomis ir spirti kitam zaidéjui.

RANKU PLOJIMO
ZAIDIMAS

Sis  Zaidimas tinka lavinti atmintj ir
koordinacijg. Sustokite vienas priesais kitg
poromis. Suplokite vienas kitam | abu
delnus, tada deSine ranka | draugo Kkairj
delng ir atvirksCiai. Tempg greitinkite. Kas
nesuklysta - tas ir laimi.

IDEJOS ZAIDIMAMS L AUKE

VIRVUTES SUKIMAS

Sis Zaidimas labai gerai lavina koordincijg
pusiausvyrg bei stiprina kojy raumenis.
Sustokite poroje vienas prieSais kitg ir,
laikydami virvute ar juostg rankose, sukite ja
ratu. TreCias zaidéjas turi perSokti sukamg
virvute ar juosta.

SLEPYNES

Zaidimo metu lavéja atmintis, démesio
koncentracija. Vienas zaidéjas trumpam
uzmerkia akis ir suskaiCiuoja iki 20, o Kkiti
zaidéjai  slepiasi.  Tuomet  ieSkotojas
atsimerkia ir bando surasti pasislépusius
vaikus. Pirmasis rastas yra kitas ieskantis, o

paskutinis rastas - nugalétojas.

( . GAUDYK-
' NEGAUDYK

Linksmas ir démesj lavinantis zaidimas. Visi
pusiausvyra ir koordinacija. Ant Saligatvio zaidéjai stovi ratu, sukryziave rankas ant
nupieSiami 10 kvadraty ir surasomi skaiciai kratinés. Vienas zaidéjas stovi rato viduryje
iki 10. Vienas iS zaidéjy meta akmenuka ant ir meta kamuolj kuriam nors i vaiky,
pirmo langelio ir tuomet turi Sokineti ant sakydamas ,Gaudyk” arba ,Negaudyk”. Jei
vienos kojos per visus 10 langeliy. Grjzes vel sakoma ,Gaudyk”, vaikas, kuriam metamas
TR SNSRI ) el [EAgEl, (=5 e o = kamuolys turi jo negaudyti, jei sakoma
vel sokinéja, jei nepataiko - perleidzia éjimg .Negaudyk”, vaikas turi kamuolj gaudyti.

kitam ~zaidejui. Laimi tas, kuris pirmas Suklydes zaidéjas igkrenta i zaidimo.
persoka visas klases.

Zaidimoﬂmetu stipréja kojy raumenys, laveja

AKLA VISTA

Zaisdami laviname atmintj, démesio koncentracijg, koordinacijg ir bendrg kano istverme. Vienam
vaikui Saliku ar skarele uzriSamos akys, taigi jis negali nieko matyti, taCiau gali viskg girdéti.
Likusieji zaidimo dalyviai turi ploti rankomis, trepseéti kojomis arba kalbéti, kad “akloji vista” galéty
orientuotis, kurioje vietoje yra kiti zaidéjai. Vaikas, kuriam uzristos akys rankomis turi sugautl kurg
nors i$ zaidimo dalyviy. Tuomet sugautajam perriSamas akiy raistis ir zaidimas prasideda i$ naujo.
Jei norite, kad zaisti bty dar jdomiau, galima liepti ne tik sugauti, bet ir atspéti, kg “akloji vista”
sugavo.
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