
Kiekviname langelyje „slepiasi“ viena veikla, kuri gali padėti lengviau užmigti ar geriau
išsimiegoti. Suraskite jas, pažymėkite ir pasitikrinkite.

Užduotis taps lengvesnė jei prieš tai susipažinsite su miego rekomendacijomis
„Kaip saldžiai išsimiegoti?“.
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KURI VEIKLA GALI PADĖTI
UŽMIGTI?

Atsakymai : 1. c., 2. c.,3. b., 4. b., 5. c., 6. b., 7. b., 8. b., 9. a., 10. c.
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6.

A T S A K Y M A I: 1. C., 2. B., 3. B., 4. A., 5. B., 6. C.
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