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VILNIUS SVEIKIAU

KURI VEIKLA GALI PADETI . 7
UZMIGTI?

Kiekviname langelyje ,slepiasi” viena veikla, kuri gali padéti lengviau uzmigti ar geriau

iSsimiegoti. Suraskite jas, pazymékite ir pasitikrinkite.
Uzduotis taps lengvesné jei pries$ tai susipazinsite su miego rekomendacijomis
.Kaip saldziai iSsimiegoti?”.
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