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VILNIUS SVE IKIAU
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:VS: KAS TAVE LIODINA?
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LiGdesj jau¢iame visi — nuo maZy iki dideliy. Sig emocija jausti néra lengva, nes daZniausiai ja sukelia
situacijos, kai kazko netenkame ar uzklumpa kiti sunkumai. Visgi svarbu mokytis jvardyti situacijas,
kai Tau kyla liGdesys, ir atskirti Sig emocijg nuo kity slegianciy emocijy, tokiy kaip pyktis ar baimé.
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Liodesj gali atpazinti is Siy poZzymiy:

e Maziau jsitraukij mégstamas e Daugiau miegi arba e Norisi verkti, kartais
veiklas, pavyzdzivi, mazrau kaip tik blogiau miegi. net nezinai, kodél.
norisi 2aisti. Z *
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e  Maziau bendrauji su kitais, e  (alijausti gnivzulg gerkle)e jausti
norisi davgiav laiko leisti pilvo skausma, dazniav eiti | tualetq ar
vienam. jausti kitus nemalonius pojocius kone. g
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UZduotyje yra laisva pieSimo uzduotis, kurig su vaiku galite aptarti, remdamiesi patarimais,,Kaip
padéti liddinciam vaikui“. Aptariant rekomenduojama pabrézti, kad jauciant liGdesj svarbu Siuo
jausmu pasidalyti su kitais, kuriais pasitiki, pavyzdziui: mama, téciu, auklétoja, ir kartu ieSkoti
A bady, kaip pasijausti geriau.
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KAS TAVE LIODINA?

Nuspalvink boruzéles, prie kuriy aprasytos situacijos, kurios Tau kelty litdesj, o nespalvotas
palik, kurios Tau kelty kitus jausmus.

Tau neiStesi pazado.  Tave kitas vaikas pastumia j balg.

Ilgai nesimatai su savo Negali iSeiti j lauka, nes Nupiesk situacija, kai Tau buvo liidna.
[f\\ draugu / drauge. sergi. Papasakok apie jg savo tévams.



