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ISmok taisyklingai kvépuoti

Kvépavimas yra viena i§ gyvybiskai svarbiy funkcijy. Taisyklingai kvépuojant
jkvepiant turi kilti krdtiné, o iSkvepiant - leistis pilvas.

ISmokus taisyklingai kvépuoti sumazéja rizika susirgti kvépavimo taky ligomis

(bronchitu, jvairiomis persalimo ligomis) bei sustipréja bendra kino savijauta.

Fizinio aktyvumo metu labai svarbu nepamirsti taisyklingai kvépuoti.

Sekdamas pirStukais iSmok taisyklingai kvépuoti. Raudona rodyklé Zymi
jkvépima pro nosj, 0 mélyna linija - iSkvépimag pro burng. Sékmés!




