
Užduotis
„Maisto produktų grupės“



Yra išskiriamos       pagrindinės maisto grupės.

Grūdų produktai, vaisiai, daržovės, mėsa, paukštiena, žuvis,
kiaušiniai, pieno produktai, ankštinės daržovės yra priskiriami
pagrindinėms maisto produktų grupėms. 

Pieno produktai Žuvis, mėsa, kiaušiniai

Grūdų produktai Daržovės, vaisiai 
ir uogos

Riebalai
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Užduotis. Atpažink paveikslėliuose pateiktus maisto produktus
ir nuvesdamas lape sudėk į  tinkamas dėžes.

Pieno produktai Žuvis, mėsa, 
kiaušiniai

Daržovės,vaisiai,
uogos

Grūdų produktai Riebalai


