:VS ~
s SYEROAY MAISTO PRODUKTU
REBUSAS

KIEKVIENAS PAVAIZDUOTAS PRODUKTAS ZYMI
RAIDE. SKAITYK PRODUKTO UZUOMINA
(SEKANCIAME LAPE), SURASK ZYMIMA RAIDE IR JA
JRASYK. SURINKES VISAS RAIDES — GAUSI SAKINI.




IS $10 VAISIAUS
ISSPAUDZIAMA
DAUGIAUSIA SULCIY

UZKANDIS, KURIUO
MEGAUJAMES KINO

PIENO PRODUKTAS,
KUR) MEGSTA IR

POPULIARIAUSI

RIEBALAS, KURIS
TEPAMAS ANT

1S $10 VAISIAUS
ISSPAUDZIAMA
DAUGIAUSIA SULEIY

UZKANDIS, KURIUO
MEGAUJAMES KINO

1S $10 VAISIAUS
ISSPAUDZIAMA
DAUGIAUSIA SULEIY

NUO LIGY
APSAUGANTI
DARZOVE

RIEBUS, ISBULVIJ  DAUG CUKRAUS

IS $I0VAISIAUS  RIEBUS, IS BULVI DARZOVE,  PIENO PRODUKTAS,
ISSPAUDZIAWA  GAMINAMAS ~ yymisTIPRINA  KURIMEGSTAIR
DAVGIAUSIASULEIY — yzeanys . PELES
IS JAUCIO
GIMTADIENIO SAUNAMA
MESA
ANTPALMIY ~ POPULIARIAUSI NUO LIGY
TURINTIS AUGANTIS PASAULYJE APSAUGANTI
GERIMAS VAISIUS RIESUTAI DARZOVE
RIEBALAS, KURIS ANT PALMIU IS $10 VAISIAUS IS JAUCIO
TEPAMAS ANT AUGANTIS ISSPAUDZIANA GAUNAMA
SUMUSTINIO VAISIUS DAUGIAUSIA SULCIY MESA
IR MISKE NUO LIGY VELYKY PIENO PRODUKTAS,
AUGANTI APSAUGANTI T KUR] MEGSTA IR
U0GA DARZOVE PELES



TEISINGI ATSAKYMALI

UZKANDIS, KURIU  ISSIOVAISIAUS  PIENO PRODUKTAS,  ISSIOVAISIAUS  RIEBUS,ISBULVIU  pagigyi,  PIENO PRODUKTAS,
MEGAUAMESKIND  ISSPAUDZIAMA gy gSTAIR ~ ISSPAUDZIAMA — GAMINAMAS ~ gopisTiPRINA  KURI MEGSTAIR
TEATRE DAUGIAUSIA SULCIY PELES DAUGIAUSIA SULCIY UZKANDIS AKIS PELES

vV A S A R O S

POPULIARIAUSI  yyg Ligy ISJAUCI0
PNV pppuganry CNTADIENI
RIESUTAI DARIOVE SIMBOLIS MESA

M E T U

RIEBALAS, KURIS NUOLIGY RIEBUS, ISBULVIU  DAUG CUKRAUS ~ ANTPALMIJ  POPULIARIAUSI NUO LIGY
TEPAMAS ANT APSAUGANTI GAMINAMAS TURINTIS AUGANTIS PASAULYJE APSAUGANTI
SUMUSTINIO DARZOVE UZKANDIS GERIMAS VAISIUS RIESUTAI DARZOVE

G E R K | M E

IR MISKE 15 $10 VAISIAUS IS JAUCIO RIEBALAS, KURIS ANT PALMIU 15 SI0 VAISIAUS IS JAUCIO
AUGANTI ISSPA“DiIAMQ GAUNAMA TEPAMAS ANT AUGANTIS ISSPAUDZIAMQ GAUNAMA
U0GA DAUGIAUSIA SULCIY MESA SUMUSTINIO VAISIUS DAUGIAUSIA SULCIY MESA

D A U G | A U

UZKANDIS, KURIUO 15§10 vasIAuS VELYKY IR MISKE NUO LIGY VELYKY PIENO PRODUKTAS,
MEGAUJAMES KINO  1SSPAUDZIAMA AUGANTI APSAUGANTI Tl KUR) MEGSTA IR
TEATRE DAUGIAUSIA SULCHY SR U0GA DARZOVE SINBOLIS PELES

V. AN D E N S

PAAISKINIMAS

Vasaros metu musy kiinas iS organizmo pasSalina daugiau
skysciy nei iprastai. Butent todel jprastai iSgeriamo
vandens kiekio miisy organizmui nebeuZtenka. Taigi,
karstg vasaros dieng stenkis iSgerti bent keliomis
stiklinémis daugiau vandens nei esi jprates.




