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MANO AKYS.

My KAS JOS IR KAIP TINKAMAI JOMIS RUPINTIS?
KAS KIEK LAIKO REIKETY X .
JAS TIKRINTIS? ®. 00 ®

KAS YRA AKYS?

AKkys - porinis
organas zmogaus
galvoje. Jy pagalba
mes orientuojamés
aplinkoje, paZzjstame
pasaulj ir mokomeés.

Akis reikéty tikrintis karta per
metus. Jei neSiojami akiniai,
gali tekti tai daryti ir daZniau.

KAIP PADETI SAVO AKIMS?

Valgyti sveikatai palanky ir
naudinga akims maista. Miegoti
9-11 valandy per para,
Intensyviai dirbant (zitarint j
ekrana, skaitant, rasSant)
reguliariai daryti pertraukas.
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2 uzduotis. > o
Ar pavyks apgauti savo akis?
Isiziurék i paveikslelius. Ka matai? O dabar atsistok, Zenk Isiziurék i paveikslelj ir suskaiciuok, kiek Zmoniy
penkis Zingsnius atgal ir dar kartg pazZiurék. Kag matai dabar? veiduy matai? Teisingas atsakymas - lapo apacioje.

3 uzduotis. 4 uzduotis.
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https://www.youtube.com/watch?v=wNar06p7LIE
https://www.youtube.com/watch?v=PAsnukgxmAc&list=PLt-flBMY3FLQBKfscs3OzJID8tVs5R8jb&index=2&t=0s

