RYTINE MANKSTA. PADARYK KAIP
6YVUNAS

Sujunk vienodus gyvunus per baltus tarpus. Kitame lape rask kokj
judesj atlieka gyvunas ir jj atkartok

(VC




Varlyte
Pradiné padétis: pritapk kaip varlyte. IS visy jegy
stipriai Sok j virsy. Pakartok 6 kartus.

Meska

Pradine padetis: atsistok ant keturiy, pakelk duben;
aukscCiau ir pavaiksciok | priekj atgal kaip meska.
Judesj kartok 30 sekundziy.

Gorila

Pradiné padétis: giliai pritipk ir Sitoje padetyje
pavaiksCiok | priekj atgal. Judesj kartok 30
sekundziy.

Juros zvaigzde

Pradine padetis: stovint kojos suglaustos, rankos
prie kino. Suoliukas - kojas statyk placiai, rankas
kelk j virdy kaip Zvaigzdé. Suoliuku sugrjzk j pradine
padetj. Judeésj pakartok 30 sekundziy.

Gepardas

Pradiné padétis: atsistok kuo toliau nuo lovos (arba
nueik j kitg kambarj). Kaip gepardas kuo greicCiau
nubek iki lovos ir atgal. Pakartok 6 kartus

Krabas

Pradine padetis: atsisesk ant grindy, kojos
sulenktos, rankos pastatytos uz nugaros. Pakelk
dubenj ir pavaiksciok j priekj atgal kaip krabas 30
sekundziy.




