““““““““““““ 1. SURASK Z0ODZIUS

Apacioje esancioje lentelgje surask 8 Zodzius, pasislepusius tarp daugybes
raidziy. Rades zodj - jj iSbrauk Paslepti Zodziai yra fiziniy pratimy pavadinimai.
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Surades zodj, keliauk j kitg lapg = ATSAKYMAI
ir atlik surasty zodziy pratimus.
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2. ATSAKYMAI

Jei lenteléje radai ir isbraukei Siuos pratimus - dabar pats metas juos atlikti. Paveiksleliuose
parodyta, kaip taisyklingai atlikti pratimg, o prie paveiksliuko parasyta, kiek karty ar kaip ilgai jj
daryti. Susipazines su pratimu - atlik jj. Sekmesl!

JISPEJIMAS.

Pries atlikdamas prgtimus jsivertink savo sveikatos bukle ir, jei turi kokiy negalavimy, - pratimy
nedaryk. Zaidimo metu pasijutes prasciau - jj nutrauk, o pavarges - pailsek.
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