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VILNIUS SVEIKIAU

RS EAVIAUTOS BRURAS

zaidéjas traukia po vieng kortele, ja garsiai perskaito ir turi

ZAIDIMAS
+PAKALBEKIME APIE MAISTA"

ISsikirpkite zaidimo lapelius, juos uzverskite, iSmaisykite. Kiekvienas

1 minute

kalbéti, kas nurodyta ant lapelio. Pavykus kalbéti nurodyta tema visg
laikg - zaidéjas gauna kortele. Laimi tas zaidéjas, kuris turi daugiausia
korteliy joms pasibaigus ant stalo.

Papasakok

Papasakok apie
apie savo Papa'sakok a!)ie lietuvigkus Papasa.kok a.pie
maista, kurio sveikatai
meégstamiausia R patiekalus. R
R R labiausiai . palanky maista.
patiekala ir . Kokie jie yra, A
kaip Ji nemégsti. Kaip juos Kodél ji reikia
PR Kodel? P Juo valgyti?
pagaminti. gaminti?
Papasakok
Papasakok apie, apie savo Papasakok apie .
Tave manymu, mégstamiausia maisto higiena. Ka :;r::;;kad
sveikatai gérima. Jis K3 daryti, kad nedvaistyt
naudingiausia | naudingas tave | maiste nelikty e “’; ¢
produkta. sveikatai ar ne. bakterijy?
Kodel?
Papas?kok., ‘,‘q Papasakok Ka.s yr.a Papasakok
daZniausiai . s greitasis .
. ko reikia, . apie stalo
valgai maistas?
kad bitum serviravima.
pusryéiams/ Kodél jis yra
geras Kaip reikia
pietums/ kulinaras sveikatal adengti stala?
vakarienei. ) nepalankus? P 9 2
Papasakok Papasakok Papasakok Papasakok
apie valgyme : apie Kalédy , .

R Koki kokius K apie maisto
man.leras.. o .nq produktus esi patiekalus. Kas piramide. Kur
turime laikytis gamines? Ka privalo biti ant kokie produktai
valgydami prie gaminti sekési stalo per $ig joje turi bati?

stalo? geriausiai? svente?

Kokius P?pasakok,
atiekalus kokiy produkty
Papasakok apie P eriausia Papasakok, kaip visada yra Tave
vandenj. Kodél gva: t.i iSkepti obuoliy namuose.
Jji turime gerti? pusrygé‘i'ams pyraga. Kurie i€ jy yra
Kodel? ’ sveikatai
palankds?
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