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MUILO BURBULAI MILZINAL!

¢ Pasigaminkite savo muilo burbuly skyscio sumaiSydami 1
| vandens, 250 ml skystos indy plovimo priemonés ir 30
ml glicerino (rasite vaistinése).

Ant dviejy pagaliuky uzriskite storg medvilning virvele ar
baty raistelj taip, kad laikant pagaliukus 20 cm atstumu i$
virvelés susidaryty apskritimas.

Merkite virvele j pagamintg skystj ir Iétais ranky judesiais
leiskite burbulus milzinus!

NAUDA - koncentruojamas vaiko démenys, lavinama
judesiy koordinacija ir raumeny jéga.

ZYGIS SU ZEMELAPIU IR
KOMPASU

Keliaukite kartu su vaikais orientuodamiesi tik kompasu ir
zemélapiu, grozékités gamta, pazinkite augalus ir gyvunus,
o pasunkinti &jima galite, pavyzdziui, taip:

eidami Siaurés kryptimi judékite pasistiebe;
eidami j pietus - eikite dédami péda uz pédos;
i rytus - placiais Soniniais Suoliukais;

i vakarus - atbulomis.

NAUDA - lavinami ne tik vaiko orientaciniai gebéjimai,
betir pusiausvyra, raumeny jégair iStverme.
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STALO 2AID!MUS KEISKIME LAUKO
ZAIDIMAIS!

W

VAIKSCIOJIMAS LYNU

Lynas pritvirtintas tarp dviejy medziy nedideliame
aukstyje. Tam puikiai tiks téCio garaze laikomas lynas,
skirtas automobiliams tempti.

IS pradziy iSmokstama eiti tiesia linija (lynas istiesiamas
ant zemés), tuomet pakeliamas ir bandoma jveikti neilgas
distancijas nedideliame aukstyje balansuojant ant jo.
Pramokus ne tik balansuoti, bet ir vaikScioti, véliau galima
mokytis atlikti jvairius triukus.

NAUDA - lavinama démesio koncentracija, kino
pusiausvyra ir raumeny jéga.

KOJINES FUTBOLAS

Pagaminamas kamuoliukas: j nebenaudojamag kojine
priberiama kelios saujelés kuopy ir uzriSama, pertekliné
dalis nukerpama.

Visi zaidéjai sustoja ratu ir be ranky pagalbos, naudodami
tik kojas ir visa kting atmusa kamuoliukg bet kuriam kitam
Zaidéjui.

Taip pat galima mokytis iSmusinéti kuo didesnj karty
skaiCiy ir taip aplenkti varzova.

NAUDA - lavinama démesio koncentracija, judesiy
koordinacija, pusiausvyra ir vikrumas.
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