V3°  yzKREGIAMYIY LIGY
PROFILAKTIKA

UzZkreciamosios ligos - tai uzkreciamuyjy ligy sukéléjy (virusy, bakterijy, pirmuoniy) ir/ar
jy toksiny sukeltos Zmogaus ligos, kuriomis uzsikreCiama nuo Zmoniy, gyvany ar
vabzdziy arba per aplinkos veiksnius. Viena i$ veiksmingiausiy profilaktikos formy yra
skiepai. Kitos veiksmingos priemonés - gera asmeniné higiena, aplinkos sanitarinés
bUklés gerinimas, vandens ir maisto produkty kokybés priezitra ir kontrolé.

B Dazniausiai infekcijy sukéléjai perduodami per rankas. Dél nepakankamos arba
netinkamos ranky higienos didéja infekciniy susirgimy rizika. Ranky higiena - viena
pagrindiniy prevenciniy priemoniy, siekiant iSvengti ligy, uzkirsti kelig mikroorganizmy
plitimui ir kryzminiam jy perdavimui. Net 80 proc. infekciniy susirgimy galima iSvengti
tinkamai plaunant rankas.

Ranky plovimui rekomenduojama
naudoti skystg muilg be antimikrobiniy
priedy, neutralaus ph, dozatoriuose.
Kietas muilas nerekomenduojamas
vieSose vietose. Plauti reikéty veésiu
vandeniu, nes karstas vanduo
nuriebalina, skatina odos pabrinkimg
(patinimg). iSsauséjima

Vaiky darzeliuose yra bdatinas
nuolatinis drégnas jvairiy Zzaisly
valymas. Svarbu atkreipti démesj, jog
darzeliuose neturéety bati minksty
Zaisly, nes norint juos dezinfekuoti,
reikéty skalbti aukstoje temperataroje,
o tai padaryti ugdymo jstaigose yra
gana sudetinga.

Kasdien 2 kartus Sviesiu paros metu vaikus
rekomenduojama iSvesti j lauka. Vaiky veikla lauke
neorganizuojama, kai oro sglygos kelia rizikg vaiky
sveikatai (dél aplinkos oro uzterstumo); kuomet oro
temperatdra lauke Zzemesné kaip -12 °C arba oro
temperatara lauke Zzemesné kaip -8°C, o véjo greitis
didesnis kaip 2 m/sek, taip pat kuomet oro
temperatara lauke yra 30°C ar aukstesné bei esant
kitoms sudétingoms oro sglygoms (pvz.. esant labai
smarkiam véjui, labai smarkiam lietui, labai smarkiai e«

pagai, krusai ir pan.). ( i,!
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Vaikai yra labai jautrds gryno oro trdkumui, jiems bunant netinkamai védinamoje arba visai
nevedinamoje patalpoje, gali atsirasti sveikatos sutrikimy (pvz.: galvos skausmai, irzlumas,
vangumas, blogas miegas ar nemiga, apetito praradimas). Vienas svarbiausiy principy - reguliarus, t.
y. kelis kartus per dieng atliekamas, patalpy védinimas. Visose patalpose, kuriose vykdoma
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa, turi bati numatytas natdralus ir (ar)
mechaninis védinimas. Rekomenduojama patalpas védinti trumpai, bet intensyviai, t.y. vos kelias
minutes:; SvieZias srautas batinai turi tekéti i8 iSvédinty patalpy j neidvédintas; patalpas reikia védinti
sukélus skersvéjj vaikams nebunant jose. Ypac€ tinkamas metas - vaikams esant lauke. Svarbu
paminéti, jog patalpas reikia védinti ne tik vasarg, bet ir Ziema.

Draudziama priimti sergancius ar (ir)
turinCius uzkreCiamyjy ligy pozymiy
(karsciuoja ir yra iSskyry iS nosies,
kosti, skundziasi skausmu, viduriuoja,
vemia, turi uzkre€iamosioms ligoms
badingy bérimo elementy ir kt.). taip
pat turinéius utéliy ar glindy vaikus. 4 .,

Nustacius ar jtarus uzkre€iamosios
ligos atvejj ar (ir) protrikj, patalpos,

dezinfekuojami pagal specialisty.
vykdanciy uzkreCiamyjy ligy
epidemiologine priezitrg ir kontrole,
nurodymus.

Vaikui sunegalavus ugdymo proceso
metu, jis izoliuojamas, kol atvyks
tévai, o esant batinumui nedelsiant
kvieCiama greitoji medicinos pagalba.
Po ligos vaikas gali bati priimtas tik
tévams (globéjams) pateikus

gydytojo pazyma. [%
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Ziema vaiky Zaidimy kambario
temperatura turéty bati 20-23 °C, o
miegamojo patalpose keliais laipsniais
mazesné (18-22 °C). Siltuoju mety
laikotarpiu temperatara privalo bati ne
aukstesné kaip 26 °C.

Draudziama atlikti privalomajj

profilaktinj aplinkos kenksmingumo
pasalinima (dezinfekcija, dezinsekcija,
o deratizacijg) vaikams esant patalpose.




