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IVADAS

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés svei-
katos stebésenos 2022 m. ataskaita (toliau -
Ataskaita) - pagrindinis informacijos Saltinis,
kuriame pateikiami atsakymai j tai, kokia buvo
vilnie€iy sveikatos buklé praéjusiais 2021 m.,
kokias visuomenés sveikatos prioritetines
kryptis numatyti ateinantiems metams ir kaip
Vilniui sekasi atliepti tam tikrus Lietuvos svei-
katos strategijoje (toliau - LSS) numatytus
tikslus.*

Ataskaitoje pateikiama informacija renkama pagal LSS iSkelty tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengta rodikliy
sgrasa, kurj sudaro 50 unifikuoty rodikliy, apibadinanciy LSS siekius.
Siy rodikliy reikdmeés vaizduojamos taikant $viesoforo principg - su
Siuo principu ir rodikliy sarasu
iSsamiau kvieCiame susipa-
Zinti Ataskaitos priede. Atas-
kaitoje aprasomi rodikliai ilius-
truoja Vilniaus miesto gyven-
tojy sociodemografine situa-
cija, sveikatg ir ja lemiancCius
veiksnius, strateginius LSS
rodiklius bei Vilniaus miesto
savivaldybéje vykdyty visuo-
menés sveikatos prevenciniy
krypciy jgyvendinimo rezul-
tatus.

Siais metais, analizuodami Vilniaus miesto gyventojy sveikatos
rodiklius, kaip ir ankstesniais metais norime pakviesti giliau pa-
zvelgti ne tik j 3 prioritetines gyventojy sveikatos problemas, bet
ir paanalizuoti teigiamus poky¢ius. Siuo tikslu Siemet papildomai
iSskyréme 2 temas, apimancias kitus ne maziau svarbius visuo-
menes sveikatos rodiklius - pageréjusj mirtingumo, iSvengiamo
prevencinémis bei diagnostikos priemonémis, rodiklj bei pageré-
jusius asmens sveikatos priezidros veiklos rodiklius. Taip pat dél
ilgametés patirties nagrinéjant sveikatos rodiklius tapo akivaiz-
du, jog. be analizuojamy pagrindiniy probleminiy sriciy, Vilniaus
mieste egzistuoja ir kitos, daznai taip pat rySkiai matomos nei-
giamos gyventojy sveikatos tendencijos. Atsizvelgdami | tai, Sioje
Ataskaitoje norime atkreipti démes;j j sveikatos sritis, kur matoma
ilgalaiké neigiama tendencija, ir sritis, turinCias didelj polinkj tapti
probleminémis. Minéty temy analizei rinkdamiesi rodiklius i 50 jy
sgraso vadovavomeés keletu kriterijy - iSskirtinai neigiama ar tei-
giama rodiklio tendencija per pastaruosius 3 metus ir (ar) ilgalaikiu
laikotarpiu, rodiklio pokycCio mastu lyginant su praéjusiais metais,
rodiklio kontekstu - jtaka kitiems rodikliams, temos socialiniu jau-
trumu ir pan.

https://e-seimas.irs.It/portal/legalAct/It/TAD/35834810004f11e4b0ef967b19d90c08/asr

2021 M. PASIKEITE
DESIMTMECIAIS NESIKEITUSIOS
3 PAGRINDINES GYVENTOJY
MIRTIES PRIEZASTYS.

Taigi, kokia buvo vilnieCiy sveikatos baklé 2021 m.? Matome, kad CO-
VID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) (toliau - COVID-19) pandemija
vis dar turéjo neigiamos jtakos daliai vertinty sveikatos rodikliy. Tai
ypac akivaizdziai atsispindi analizuojant pagrindines gyventojy mir-
tingumo priezastis - 2021 m. pasikeité deSimtmeciais nesikeitusios
3 pagrindinés gyventojy mirties priezastys. Nors ir toliau daugiausia
Vilniaus gyventojy mirsta dél kraujotakos sistemos ligy, antroje vie-
toje atsiduré COVID-19 lemtos mirtys, o mirtys dél piktybiniy naviky
pasistimeé j treCigjg vieta. Panasds pokyciai stebimi ir Lietuvos mastu
(placiau - Il skyriuje). Lyginant su Lietuva, 2021 m. 9 i$ 50 analizuo-
jamy vilnie¢iy sveikatos rodikliy (2020 m. - 10 i$ 50) buvo Zemesni
uz Salies vidurkj ir pateko | ,raudongjg” zong, 15 i§ 50 analizuojamy
rodikliy (2020 m. - 20 i§ 50) virsijo Lietuvos vidurkj ir pateko j ,zaligjg"
zona, like rodikliai buvo panasus j Salies vidurkj (placiau - priede).

Deja, ir toliau trumpéjo vilnieCiy vidutiné tikétina gyvenimo trukme.
2021 m. ji sutrumpéjo beveik metais ir sieké 76,1 m. (2020 m. - 77 m.),
taigi dar labiau nutolome nuo LSS Lietuvai 2025 m. numatyty 77.5 m.
Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés mazéjimas yra tiesiogiai sieja-
mas su COVID-19 pandemi-
jos pasekmeémis ir stebimas
Europoje ir kitose pasaulio
dalyse!

Analizuodami 2021 m. duo-
menis ir toliau stebime CO-
VID-19 pandemijos pasek-
mes gyventojy sveikatai. Nors
pandemija sudaré salygas
atsirasti naujiems jproCiams
ir elgesio modeliams, kurie
prisideda prie teigiamy visuo-
menés sveikatos pokycCiy, vi-
suomenei grjzus j jprasta ritma, geréjusiy rodikliy reikSmés keitési nei-
giama linkme. Visa tai kvieCia itin atidziai susipazinti su Ataskaitoje
minimais vilnieCiy sveikatos iSSUkiais ir deti dar didesnes pastangas
sudarant kuo palankesnes salygas gyventojams rupintis savo svei-
kata bei viltis, jog kitais metais galésime pasidziaugti bent minimaliai
ilgéjancCia gyvenimo trukme.

* Cia ir toliau tekste minima Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI-964, n

"Informacijos $altinis: "Life Expectancy changes since COVID-19" J. Scholey, J. M. Aburto, |. Kashnitsky ir kt. 2022 m.



VILNIAUS MIESTO GYVENTOJU

DEMOGRAFINE PADETIS 2021 M.

kituose kontinentuose’.

Vyry ir motery skaiCiaus pasiskirstymo struktdra Vilniaus mies-
te 2021 m. buvo gana tolygi: vyrai sudaré 45,9 proc., mote-
rys - 54,1 proc. sostinés gyventojy. Vertinant pagal amziaus
grupes, vyry skaicius (proc.) Vilniuje ima mazéti nuo 40-44 m.,
motery - nuo 65-69 m. amziaus.

Vyrai
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VILNIAUS GYVENTOJY SKAICIAUS POKYCIAI 2021 M.

2 Informacijos $altinis: Eurostat duomenys (vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé Europos sajungoje 2020 m. buvo 80,4 m.)

Vilniaus gyventojai sudaré penktadalj (19,9 proc.) Lietuvos po-
puliacijos - vidutinis metinis gyventojy skaiCius sieké 559 751.

Mazéjo sostinés gyventojy skai€ius: per 2021 m. Vilniaus viduti-
nis metinis gyventojy skaiCius sumazéjo 6 118 gyventojais.
Vilniuje gimstamumas nekito ir buvo didesnis nei Lietuvoje (Vil-
niuje - 11,1 gimusiojo 1000 gyventojy, Lietuvoje - 8,8).

Sostinéje mirtingumas didéjo, taciau buvo mazesnis nei Lietuvo-
je (Vilniuje 13,1 atvejo 1000 gyventojy, Lietuvoje - 17).

% Informacijos 3altinis: Higienos instituto duomenys

2021 m. ir toliau trumpéjo vilnieciy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé - jos reikSmé sieké 76,1 m., taciau vis dar
lenké Lietuvos vidurkj. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé - pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, numatytas ir
LSS, stebimas valstybés ir savivaldybés lygmeniu, taip pat vertinamas ir Europos Sajungos lygmeniu?. Tolesnis vidu-
tinés gyvenimo trukmés trumpéjimas siejamas su 2020 m. prasidéjusia COVID-19 pandemija ir to pasekmeémis: tiek
dideliu jvairaus amziaus grupiy asmeny mirCiy nuo COVID-19 skaiCiumi, tiek asmens sveikatos priezitros paslaugy
prieinamumo mazéjimu?. Sio rodiklio mazéjimas popandeminiu laikotarpiu stebimas ir daugumoje Europos $aliy, ir

VILNIAUS GYVENTOJY SOCIOEKONOMINE SITUACIJA 2021 M.

Darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojai (347 132) sudaré 65
proc. visy sostinés gyventojy (Lietuvoje - 65,2 proc.).

Didéjo registruotas nedarbo lygis nuo 11 proc. (2020 m.) iki 11,7
proc. (2021 m.), taciau buvo mazesnis nei Lietuvoje (13 proc.).

Socialinés paramos gavéjy skaic¢ius - 1,8 karto mazesnis uz
Salies vidurkj (Vilniuje - 13,2 atvejo 1 000 gyventojy, Lietuvoje -
23.7).

Mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinima, skaicius vél iSaugo
beveik 2 kartus, taCiau iSliko mazesnis nei Lietuvoje (Vilniuje -
2811 atvejo 1000 moksleiviy, Lietuvoje - 312).

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé:

Vilniaus Lietuvoje
2021 m.:

74,2 m.

mieste 2021 m.:
761 m.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2021 m. ir toliau
trumpéjo tiek Vilniaus mieste, tiek Lietuvoje.

78,2
77.0
76,1
—e
751 —e
2019 m. 2020 m. 2021 m.

@ Vilniaus m. @ Lietuva




PAGRINDINIAI VILNIAUS MIESTO
GYVENTOJU MIRTINGUMO RODIKLIAI

2021 M.

2021 m. mirtingumas Vilniuje nors ir Siek tiek didéjo, taciau islieka vienu maziausiy Lietuvoje (miré 7 333 asmenys,
i$ jy 17 kadikiy). Mirtingumo tendencijoms (rodiklio padidéjimui) jtakos turéjo 2021 m. vis dar besitesusi COVID-19 pande-
mija ir su ja siejami mirties atvejai?.

Standartizuotas mirtingumas Lietuvos savivaldybése Standartizuotas mirtingumas Vilniuje, kaip ir Lietuvoje,
2021 m. (atvejy skaiCius 1000 gyventojy): mazesni rodikliai nei 2019-2021m. (atvejy skaiCius 1000 gyventojy) laikotarpiu
Vilniuje buvo Neringoje, Klaipédos ir Kauno rajony savivaldy- didéjo, taciau isliko mazesnis uz Salies vidurki.
bése.
17,0
137 e —0
*~— —0
~— — 131
101 13
8207 2019 2020 2021
©16,8-171 m: m: m:
® 172-26,4 @ Vilniaus m. @ Lietuva
|
Mirtys nuo COVID-19 pateko tarp trijy pagrindiniy mirties prie-
zasc€iy 2021 m. Vilniaus mieste. 2021 m. pasikeité tiek Lietuvoje, tiek . .
ir sostingje ilgus metus vyravusi trijy pagrindiniy mirties priezaséiy TRYS'PAGRINDINES VILNIECIY MIRTIES
tendencija: nors dazniausia Vilniaus gyventojy mirties priezastimi PRIEZASTYS 2021 M.:
iSlieka kraujotakos sistemos ligos, antroje vietoje atsiddré COVID-19 1. Krauiotak it i
sukeltos mirtys, o mirtys nuo piktybiniy naviky - tregioje vietoje. Anks- - IR ekt Slis e ot g
giau trecioje vietoje pagal daznuma Vilniuje buvusios i3orinés mirties 2. COVID-19
priezastys 2021 m. atsidaré ketvirtoje vietoje. Nors Lietuvoje trys pa- 3. Piktybiniai navikai
grindinés mirties priezastys islieka tokios pat kaip Vilniaus mieste, ta-
Ciau pasiskirsto skirtingai (zr. grafikg Zemiau).
9,6% 43,7% 75% 48,2%
4,6%
4,5%
5,3% 51%
Vilniaus m. Lietuva
16,4% 14,7%
® Kraujotakos sistemos ligos ® Piktybiniai navikai © Kvépavimo sistemos ligos Infekcines ligos

® COvID-19 © |Sorinés mirties priezastys ® Virskinimo sistemos ligos @ Kita



Mirtingumo rodikliai Vilnaius mieste pagal penkias vyrau-
jancias mirties priezastis ir pagal lytj 2021 m. (atvejy skai-
¢ius 100 000 gyventojy)

) ) . 610.4

Kraujotakos sistemos ligos -27'5
209,5
) L o 181,5

Piktybiniai navikai ‘ 255,2
N . o 38,9
ISorinés mirties priezastys 1
Virgkinimo sistemos ligos |50'27

® Moterys @ Vyrai

2021 m. Vilniaus m. mirtingumo nuo COVID-19 rodiklis (220,5
atvejy skaicius 100 000 gyventojy) buvo mazesnis nei Lietuvoje
(250,6 atvejy skaicius 100 000 gyevntojy). 2021 m. sostinéje nuo
COVID-19 miré 1249 asmenys (614 vyry ir 635 moterys), t.y. 4,6 karto
daugiau nei 2020 m. Tai sudaré 178 proc. visy mir€iy nuo COVID-19
Lietuvoje (2020 m. - 12 proc.).

Mirtingumas nuo COVID-19 Lietuvos savivaldybése 2021
m. (atvejy skaiCius 100 000 gyventojy)

106,0-244.6
2447-256,4
® 256,5-542,0

Standartizuoto mirtingumo rodikliai pagal penkias vy-
raujancias mirties priezastis Lietuvoje ir Vilniuje 2021 m.
(atvejy skaiCius 100 000 gyventojy): Vilniaus gyventojy mir-
tingumo rodikliai buvo mazesni nei Lietuvos vidurkis, iSskyrus
mirtinguma nuo COVID-19.

) . ) 6770
Kraujotakos sistemos ligos - 8051
252,0

) S . 236,7
Piktybiniai navikai . 259.5

P - . 710
ISorinés mirties priezastys I
Virskinimo sistemos ligos I

® Vilniaus m. @ Lietuva

Mirtingumas nuo COVID-19 Vilniaus m. ir Lietuvoje 2021 m.
pagal amziaus grupes (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

1081,6
10201
140,9 142,8
0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. 65m. +

@ Vilniaus m. @ Lietuva



PAGRINDINIAI VILNIECIY LIGOTUMO

RODIKLIAI 2021 M.

Ligotumo rodiklis parodo serganciy asmeny, kuriems tam tikrg laikotarpj asmens sveikatos priezitros jstaigose uzregis-
truota bent viena liga ar trauma, skaicCiy. 2021 m. tiek Vilniaus mieste, tiek Lietuvoje ligotumas ir toliau Siek tiek mazéjo,
taciau Vilniuje i8liko didesnis uz Salies vidurkj. Nors 2020 m. dél COVID-19 pandemijos metu taikyty jvairiy apribojimy
sumazeéjes apsilankymy pas gydytojus rodiklis 2021 m. sostinéje nezymiai iSaugo (placiau - priede), dalis visuomenés ir
toliau galéjo buti linkusi j asmens sveikatos priezidros jstaigas kreiptis tik neatidéliotinais atvejais, tai galéjo lemti ir dia-
gnozuojamy ligy skai€iaus mazéjima. 2021 m., skirtingai nei ankstesniais metais, sostinés gyventojai dazniausiai sirgo

kvépavimo sistemos ligomis?.

Standartizuotas ligotumas Lietuvos savivaldybése 2021
m. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy). Vilnius yra 12 vietoje i§
Lietuvos savivaldybiy, kuriose ligotumas didZiausias. DidZiausi
ligotumo rodikliai buvo Visagino, Klaipédos ir Panevézio miesty
savivaldybése.

54 272,8-76 878,3
® 77083,3-86 0095

5 ligos, kuriomis dazniausiai sirgo vilnieéiai pagal am-
Ziaus grupes: jauniausio amziaus grupéje (0-17 m.) domi-
nuoja susirgimai kvépavimo sistemos ligomis, vyriausio (65 m.
ir daugiau) - kraujotakos sistemos ligomis (atvejy skaiCius
1000 gyventojy).

I, 414.0

Kvépavimo
sistemos ligos
0-17m. 1247 Kraujotakos
58,3 sistemos ligos
Jungiamojo
I 2463 audinio ligos
18-44 m. °® Endokrininés
‘61,3 sistemos ligos
1921 ° Urogenitalinés
I 209.4 sistemos ligos
45-64 m.
206,3
I 217.5
65m. +
r 490,4
281,6
—

2021 M. COVID-19 BUVO DAZNIAUSIAI
DIAGNOZUOTAS 18-64 M. AMZIAUS
SOSTINES GYVENTOJAMS.

Standartizuotas ligotumas (atvejy skaicius 100 000 gy-
ventojy) Vilniuje 3 mety laikotarpiu mazéjo kaip ir visoje
Lietuvoje, taCiau isliko aukstesnis uz Lietuvos vidurkj.

90 880,0

847891

87552,4 79 331,4

81962,4
76 980,8

2019 m. 2020 m. 2021 m.

@ Vilniaus m. @ Lietuva

Vilniuje pagrindiné ligotumo priezastis 2021 m. buvo
kvépavimo sistemos ligos (atvejy skaicius 1000 gyventojy),
Lietuvoje - kraujotakos sistemos ligos. PrieSingai nei anks-
tesniais metais, tarp pagrindiniy ligotumo priezasciy Vilniuje
5 vietoje atsiddré urogenitalinés sistemos ligos (2020 m. su-
sirgimai akiy ligomis).

217095
22 8499

Kvépavimo
sistemos ligos
Kraujotakos
sistemos ligos
Jungiamojo
audinio ligos
Endokrininés
sistemos ligos

21661,5
24 095.3
18 990,3
17 6141
13 3189

@ Vilniaus m. @ Lietuva

Urogenitalinés
sistemos ligos

2021 m. sergamumas COVID-19 sostinéje iSaugo 4 kar-
tus, Lietuvoje - 3 kartus, palyginti su 2020 m. Sergamumo
COVID-19 rodiklis Vilniuje 2021 m. buvo aukStesnis nei Lietu-
voje (atvejy skaicius 1000 gyventojy).

1384 121,3

34,0 5%4

2020 m. 2021 m.

@ Vilniaus m. @ Lietuva



TEIGIAMI VILNIECIY SVEIKATOS POKYCIAI

4.1.MAZEJO MIRTINGUMAS, ISVENGIAMAS PREVENCINEMIS IR
DIAGNOSTIKOS PRIEMONEMIS

ISvengiamo mirtingumo rodiklis ir vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé yra vieni i$ LSS strateginiy rodikliy, netiesiogiai
parodanciy sveikatos prieziros sistemos efektyvumga ir kokybe. ISvengiamas mirtingumas - tai mirusiyjy nuo ligy ar
bakliy, kuriy galima iSvengti taikant zinomas efektyvias prevencijos, diagnostikos ir gydymo priemones, dalis procen-
tais nuo visy gyventojy mirgiy®. Kuo $is rodiklis maZesnis, tuo tendencija geresné. Sis rodiklis gali bati analizuojamas
ji skirstant j dvi dalis: 1) jvairios infekcinés ir (arba) Iétinés ligos; 2) iSorinés mirties priezastys - paskendimai, savizu-
dybés, traumos kelyje ir kitos baklés, kuriy galima isvengti. Sioje ataskaitos dalyje pristatomi tie rodikliai, kuriy
teigiamos tendencijos galéjo turéti didziausia jtaka iSvengiamo mirtingumo rodiklio geréjimui.

ISVENGIAMAS MIRTINGUMAS

Paskutiniy 3 m. laikotarpiu iSvengiamo mirtingumo rodiklis Vilniaus mieste mazéja, tokia pat tendencija islieka ir Salies mastu. Sis
rodiklis visu analizuojamu laikotarpiu Vilniuje buvo Siek tiek geresnis uz Salies vidurkj®.

ISvengiamas mirtingumas Lietuvos savivaldybése 2021 m. ISvengiamas mirtingumas Vilniaus mieste ir Lietuvoje
(proc.) 2019-2021m. (proc.)
31,8 30,8
317
30,0 27,2
26,8
19,56-26,6
©267-276 2019 m. 2020 m. 2021 m.
® 277-34,0

@ Vilniaus m. @ Lietuva

MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIY NAVIKY

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky - jau daugelj mety viena pagrindiniy mirties priezasciy tiek Vilniuje, tiek Lietuvoje. Ankstesniais metais
Sis rodiklis padidéjo, 0 2021 m. jis sumazéjo ir iSliko mazesnis uz Salies vidurkj. 2021 m. Vilniaus miestas buvo tarp 7 savivaldybiy, kuriy
rodiklis buvo vienas geriausiy®. Tam jtakos galéjo turéti ir 2020 m. COVID-19 pandemijos metu nukrites, taciau 2021 m. vél padidejes vilnie-
¢iy aktyvumas dalyvaujant kraties vézio ir gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencijos programose.

Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky Lie- Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky Vil-
tuvos savivaldybése 2021 m. (atvejy skaiCius 100 000 gy- niaus mieste ir Lietuvoje 2019-2021 m. (atvejy skaicius
ventojy) 100 000 gyventojy)
2735 2781
o — 259,5
—— —9
251, 2553
236,7
163,8-253,7
© 253,8-265.2 2019 m. 2020 m. 2021 m.
® 2653-382.2 @® Vilniausm. @ Lietuva




Vilnie€iy tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi piktybiniy
naviky prevencijos programose 2019-2021 m. (proc.)

® Krities vézio programa
Gimdos kaklelio vézio programa
@ Storosios Zarnos vezio programa

637 62,5
I I 54,5 53,2 5i 52,4

2019 m. 2020 m. 2021 m.

MIRTINGUMAS NUO ISORINIY PRIEZASCIY

Nors 2021 m. mirtingumo nuo isoriniy priezasciy rodiklio geré-
jimas néra zymus, taciau Vilniaus miestas uzémeé 13 vieta is
60 savivaldybiy, turin€iy maziausia rodiklio reikSme. Visu
analizuojamu 3 m. laikotarpiu Sis rodiklis iSliko mazesnis uz Sa-
lies vidurkj. Prie Sio rodiklio pageréjimo galéjo prisidéti ir 2021
m. Siek tiek sumazéje mirtingumo dél savizudybiy ir atsitiktinio
paskendimo atvejy skaiciai (plaCiau - priede). Mirtingumas nuo
iSoriniy priezascCiy budingesnis vyrams - nuo iSoriniy priezas-
¢iy 2021 m. miré 2,3 karto daugiau vyry nei motery?.

Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy
Lietuvos savivaldybése 2021 m. (atvejy skaicius 100 000
gyventojy)

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy pagal lytj Vilniaus
mieste 2021 m. (proc.)

30,6 69.4

Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy Vil-
niaus m. ir Lietuvoje 2019-2021 m. (atvejy skaicius 100 000
gyventojy)

82,5 86,0 82.4
= ==
— —e- —s
66,9 73.9 71,0

21,8-791
79.2-85,7
® 85,8-163,8

2019 m. 2020 m. 2021 m.

@ Vilniaus m. @ Lietuva

Vienas i§ LSS keliamy tiksly - uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezira, orientuota j gyventojy poreikius. Siam
tikslui pasiekti naudojamos jvairios sveikatos technologijos, gerinama infrastruktra, sveikatos priezilros paslaugy ko-
kybé ir prieinamumas, sauga ir pan. Nors 2020 m. dél COVID-19 pandemijos metu taikyty prevenciniy priemoniy Salies
sveikatos sistema patyré jvairiy i880kiy, dél to mazéjo gyventojy kreipimasis j asmens sveikatos priezidros jstaigas ir tai
galéjo sukelti jvairiy pasekmiy gyventojy sveikatai, 2021 m. kai kurie rodikliai pageréjo. Nors daugelio rodikliy tendencijas
reikia vertinti atsargiai dél 2021 m. vis dar besitesusios pandemijos ir su tuo susijusiy ribojimy, Sioje ataskaitos dalyje
norime pasidziaugti teigiamais ar itin pageréjusiais sveikatos prieziaros veiklos rodikliais Vilniaus mieste paly-
ginti su praéjusiais metais.

| | 4.2. GEREJO DALIS SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS RODIKLIY

SEIMOS GYDYTOJY SKAICIUS

Seimos gydytojy skaiius yra svarbus rodiklis vertinant sveikatos priezidros paslaugy prieinamuma ir efektyvuma. Seimos gydytojai atlieka
esminj vaidmenj pirminéje sveikatos priezidros grandyje, o COVID-19 pandemijos metu jy vaidmuo dar labiau iSaugo - keitési darbo pobudis,
didéjo kraviai ir pan.*® Dziugu, jog Vilniuje pastaryjy 3 m. laikotarpiu Seimos gydytojy skai€ius nuosekliai didéjo ir virsijo Salies vidurkj**.

#Informacijos $altinis: Pasaulio sveikatos organizacijos informacija
5 Informacijos $altinis: Europos komisijos sveikatos buklés Lietuvoje 2021 m. apzvalga n
** Del techniniy kliG¢iy, rodiklio palyginimo Salies mastu pateikti negalima



8,7 Seimos gydytojy skaigius Vilniaus m. ir Lietuvoje 2019-2021

9.0
e - m. (atvejy skaigius 10 000 gyventojy)
7.3

6,9 7.2

@ Vilniaus m.
2019 m. 2020 m. 2021 m. @ Lietuva

APSILANKYMUY PAS GYDYTOJUS SKAICIUS

Apsilankymy pas gydytojus skaicius - svarbus rodiklis, atskleidZiantis sveikatos priezitros paslaugy prieinamuma. Nors apsilankymy pas
gydytojus skaicius priklauso nuo labai jvairiy veiksniy (sergamumo, kultlros, gydytojy skai¢iaus ir pan.)?, itin svarbu, kad j gydytojus kreip-
tysi gyventojai, priskiriami didesnés rizikos sveikatai grupéms: sergantys létineémis ligomis, vyresnio amziaus ir pan. COVID-19 pandemijos
metu mazéjes apsilankymy skaicius 2021 m. didéjo ir Vilniuje, ir Lietuvoje. Kaip ir ankstesniais metais dazniausiai pas gydytojus lan-
kési vyresni nei 65 m. amziaus gyventojai®.

Apsilankymy pas gydytojus skaicius Lietuvos savivaldy- Apsilankymy pas gydytojus skai€ius Vilniaus m. ir Lietuvo-
bése 2021 m. (atvejy skaicius 1 gyventojui) je 2019-2021 m. (atvejy skaicius 1 gyventojui)
91 9.0
91
8.0 8.8
7.9
®65-87 2019 m. 2020 m. 2021 m.
8,8-11,5

@ Vilniaus m. @ Lietuva

ISVENGIAMY HOSPITALIZACIJY SKAICIUS

ISvengiama hospitalizacija - tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti imantis prevenciniy priemoniy ir (arba) laiku suteikiant ambula-
torines sveikatos prieZiGros paslaugas. Sio rodiklio geréjimas rodo sutaupytas $alies stacionarios sveikatos priezidros i$laidas. 15ven-
giamy hospitalizacijy rodiklis siejamas su ambulatoriniy paslaugy prieinamumu ir kokybe: kuo geresnis prieinamumas, tuo daugiau
hospitalizacijy turéty bati iSvengta®. 2021 m. iSryskeéjo iSvengiamy hospitalizacijy skaiciaus Vilniaus mieste mazéjimas. Nors
Vilniui 2021 m. teko antra vieta i$ 60 savivaldybiy pagal geriausig rodiklj, 0 2020-2021 m. tendencija gali bati sietina su COVID-19
pandemijos metu taikytomis priemonémis, svarbu paminéti, kad Sis rodiklis sostinéje jau daugelj mety yra vienas geriausiy Lietuvoje.

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius Lietuvos savivaldybeé- ISvengiamy hospitalizacijy skaicius Vilniaus m. ir Lietuvoje
se 2021 m. (atvejy skaiCius 1000 gyventojy) 2019-2021 m. (atvejy skaiCius 1000 gyventojy)

28,5
18,0
P 149
211 =2 —3
10,4
10,1-14,7
14,8-15,0 2019 m. 2020 m. 2021 m.
® 151-297 @ Vilniaus m. @ Lietuva



5.1. NEIGIAMAS POKYTIS:

PADIDEJES SERGAMUMAS ZIV IR LYTISKAI PLINTANCIOMIS LIGOMIS

Lytiskai plintancios ligos (toliau - LPL) itin pavojingos sveikatai - ligos pozymiai ne visada atsiranda i$ karto, kartais jy visai
néra, todél ligos daznai lieka nenustatytos, o negydomos ilgainiui paZeidzia reprodukcing sistema ir gali sukelti nevaisin-
guma. Negydoma ZIV infekcija i§sekina natdraly Zmogaus imunitetg ir organizmas pasidaro labai imlus kitoms ligoms,
tokioms kaip tuberkuliozé ar onkologiniai susirgimai¢. Nors ZIV ir LPL galima i$vengti. Pasaulio sveikatos organizacijos
(toliau - PSO) duomenimis, 2020 m. pasaulyje kasdien buvo nustatoma daugiau nei 1 milijonas LPL atvejy, o naujy ZIV
atvejy skaicius kasmet siekia 1,5 milijono* Nors ankstesniais metais galimai dél COVID-19 pandemijos metu taikyty ribo-
jimy rodiklis sumazéjo, 2021 m. Vilniaus mieste vél stebimas itin didelis sergamumas ZIV ir LPL - 2021 m. jis buvo
didziausias Lietuvoje®.

Sergamumas ZIV ir LPL Lietuvos savivaldybése 2021 m. Sergamumas ZIV ir LPL 2019-2021 m. (atvejy skaitius 10
(atvejy skaicius 10 000 gyventojy). Vilniuje sergamumas ZIV 000 gyventojy).

ir LPL kasmet didesnis uz Lietuvos vidurkj bent du kartus,

tacCiau 2021 m. atotrukis dar labiau padidéjo ir skirtumas sieke

2,8 karto?®.
Ty p 49 4,8
DR, - 2,0
{ Ry 1 1 1'5 17
- —_
0,0-15 y ’
16-18 y 5 “ 2019 m. 2020 m. 2021 m.
®19-48 @ Vilniaus m. @ Lietuva
SERGAMUMAS ZIV

Nors Lietuvoje 2021 m. sergamumas ZIV (atvejy skaicius 10 000 gyventojy) palyginti su 2020 m. Siek tiek sumazéjo, Vilniuje padidéjo beveik
trec¢daliu ir 2021 m. buvo didesnis uz Salies vidurkj daugiau nei du kartus?®.

Uzsikrétimo ZIV badas 2021 m. Vilniaus mieste dazniau- Sergamumas ZIV 2019-2021m. Vilniaus mieste ir Lietu-
siai jvardijamas kaip &virk&&iamuyjy narkotiky vartojimas ir voje (atvejy skaicius 10 000 gyventojy)
heteroseksualinis kontaktas®. 1.2
10
0,7
0.4
c O .
0.5 0.5 1
2019 m. 2020 m. 2021 m.

@ Vilniaus m. @ Lietuva

|
® Heteroseksualinis @ Svirkstiamuyjy narkotiky + 81810 uzsikrétusiy ZIV 2021 m. buvo vyrai®
kontakt ji =
orartes D « %visy uzsikrétusiy ZIV 2021 m. buvo 25-44 mety
Homoseksualinis Nezinoma, nenurodyta e
kontaktas

¢ Informacijos $altinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos duomenys



Tariamas ZIV uzsikrétimo $altinis 2021 m. Vilniaus mieste
dazniausiai jvardijamas kaip atsitiktinis asmuo: daugiau nei
penktadalis visy naujai uzsikrétusiy ZIV asmeny uzsikrété atsi-
tiktiniy lytiniy santykiy metu®.

@ Nuolatinis lytinis partneris ® Pazjstamas
Sutuoktinis (-é). ® Atsitiktinis asmuo
sugyventinis (-€) Nezinoma, nenurodyta

SERGAMUMAS LPL

2021 m. naujai uzsikrétusiy ZIV asmeny prezervatyvy
naudojimas néra daznas: beveik pusé naujai uzsikrétusiy ZIV
asmeny prezervatyvais nesinaudoja.

o4

® Visada ® Retai
Daznai ® Nesinaudoja
Vidutiniskai Nenurodyta

Sergamumas trimis pagrindinémis LPL 2021 m. Vilniaus mieste daugiau nei du kartus didesnis uz Lietuvos vidurk: sifiliu vilnieciai serga 2,8

karto dazniau nei Lietuvos gyventojai, gonoréja ir chlamidioze - 3 kartus.

Sergamumas LPL 2021 m. Vilniaus mieste ir Lietuvoje
(atvejy skaicCius 10 000 gyventojy)

24
11
0,8
0.4 0.3 01
-
Sifilis Gonoréja Chlamidiozé

@ Vilniaus m. @ Lietuva

Sergamumas LPL 2021 m. Vilniaus mieste pagal amziaus
grupes (atvejy skaicius 10 000 gyventojy) dazniausias tarp
18-34 mety gyventojys.

I G5
18-24 m.
N 1.1
I 4.0
25-34 m.
I, S,
13
35-44 m.
I 2.3
o7
45-54 m.
11 ® Sifilis
0.0 Gonoreéja
55m. + b0 ® Chlamidiozé

Pagrindinis uzsikrétimo LPL Saltinis Vilniaus mieste 2021
m. sergant sifiliu ir gonoréja - atsitiktinis asmuo, chlami-
dioze dazniausiai uzsikreCiama per pazjstama asmenje.

Nuolatinis lytinis I 8% @ Sifilis
partneris W 7% Gonoréja
9 ® Chlamidiozé

Sutuoktinis (-¢), I 8%
sugyventinis (-€) B 5%

Il 10%
Pazjstamas

I 18%

I 20%
Atsitiktinis asmuo

W 6%
Asmuo, teikiantis W 5%
seksualines paslaugas 0%

I 48%
Nezinoma, nenurodyta

I 1%

LPL VILNIAUS MIESTE GEROKAI DAZNIAU
UZSIKRECIA VYRAI NEI MOTERYS:

918 10 naujy susirgimy sifiliu 2021 m. priskiriama vyrams,
gonoréja - 88 10, chlamidioze - 7 i$ 10°



ISVADOS

Sergamumas ZIV ir LPL 2020 m. Vilniuje buvo sumazéjes, taciau 2021
m., visuomenei sugrjzus prie jprasto gyvenimo ritmo, vél padidéjo ir
vir§ijo Lietuvos vidurkj beveik 3 kartus.

SERGAMUMAS ZIV 2021 M. VILNIAUS M.:

Padidejo trecdaliu ir yra du kartus didesnis nei Lietuvoje.
Didzioji dauguma naujai uzsikretusiyjy - vyrai.

Beveik du trecdaliai naujy uzsikrétimo atvejy - per Svirk§Ciamuo-
sius narkotikus ir heteroseksualinius santykius.

Dazniausiai tariamas uzsikrétimo Saltinis néra jvardijamas, taciau
tarp jvardyty dazniausias - atsitiktinis lytinis partneris.

Beveik pusé naujai uzsikrétusiyjy prezervatyvais nesinaudoja.

SERGAMUMAS LPL 2021 M. VILNIAUS M.:

Sergamumas visomis 3 analizuojamomis LPL - sifiliu, gonoréja ir
chlamidioze - daugiau nei dvigubai virsijo Salies vidurkj.

Dazniausiai sirgo jauno darbingo amziaus asmenys - 18-34 m..
Didzioji dauguma uzsikrétusiyjy - vyrai.

Dazniausiai uzsikrétimo Saltinis néra jvardijamas, taCiau tarp jvar-
dyty dazniausias - atsitiktinis asmuo.

5.2. NEIGIAMAS POKYTIS:

karto ir virSijo Salies vidurkj3.

Sergamumas |l tipo CD Lietuvos savivaldybése 2021 m.
(atvejy skaicius 10 000 gyventojy)

38,2-68.4
68,5-70,3
® 70,4-999

REKOMENDACIJOS

SERGAMUMAS LPL.
LYTINIO SVIETIMO STIPRINIMAS:

Stiprinti lytiSkumo ugdymo veiklas bendrojo ugdymo mokyklose,
plésti aukstyjy mokykly studenty lytinio Svietimo iniciatyvy jgy-
vendinima savivaldybéje.

Didinti patikimos ir Siuolaikiskos informacijos jaunimui apie ZIV ir
LPL uzsikrétimo galimybes, prevencines priemones, galimybes
jy iSvengti ir elgsena rizikingose situacijose vieSinima.

Bendradarbiaujant su nevyriausybinémis organizacijomis ir nak-
tinio pasilinksminimo viety atstovais inicijuoti modernias démesj
pritraukiancias lytinio Svietimo informacines priemones nakti-
nio pasilinksminimo vietose, galimybes uztikrinti apsisaugojimo
priemoniy prieinamuma jose.

SERGAMUMAS ZIV.
ZALOS MAZINIMO PASLAUGY STIPRINIMAS:

Didinti zalos mazinimo paslaugy apimtis, uztikrinant reikiamg kon-
sultuojanciy asmeny ir priemoniy (steriliy $virksty, adaty, dezinfek-
cijos priemoniy, prezervatyvy) skaiciy.

Didinti zalos mazinimo paslaugy prieinamuma pleciant veikla
naktinio pasilinksminimo vietose ir svarstant galimybe vykdyti
darbg gatvese.

Plésti pakaitinio gydymo paslaugas Vilniaus asmens sveikatos
priezidros jstaigose, ypaC pirminés sveikatos priezitros jstai-
gose, stiprinti susietg gydymo ir socialiniy paslaugy sistemy
funkcionavima.

PADIDEJES SERGAMUMAS Il TIPO CUKRINIU DIABETU

Cukrinis diabetas (toliau - CD) yra viena i$ labiausiai paplitusiy létiniy ligy visame pasaulyje. Pagal PSO duomenis, Sian-
dien CD serga apie 422 min. zmoniy ir kasmet mirsta apie 1,6 min. zmoniy. CD paplitimas Europos regione didéja visy
amziaus grupiy zmonéms, daugiausia dél antsvorio ir nutukimo, netinkamos mitybos ir fizinio pasyvumo®. Il tipo CD pro-
filaktika gali salygoti didele nauda visuomenés sveikatai, dél mazesnio Sirdies ir kraujagysliy ligy, inksty nepakankamumo,
aklumo paplitimo ir iSvengiamo ankstyvo mirtingumo. Vilniaus m. sergamumas Il tipo CD 2021 m. didéjo beveik 1,5

Sergamumas |l tipo CD Vilniaus m. ir Lietuvoje 2019-2021
m. (atvejy skaiCius 10 000 gyventojy)

79.2

49,7

2019 m. 2020 m. 2021 m.

@® Vilniaus m. @ Lietuva



Sergamumas Il tipo CD Vilniaus m. pagal amziaus grupes
2019-2021 m. (atvejy skaicius 10 000 gyventojy)

194,7
156.4
114'596,8
10 11 —
0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. 65m. +
® 2019 m. ® 2020 m.

LETINES LIGOS IR GYVENSENA

Sergamumas Il tipo CD pagal lytj Vilniaus mieste 2019-
2021 m. (atvejy skaicius 10 000 gyventojy)

801 78,2

64,7 66,5

2019 m.

2020 m. 2021 m.

® Vyrai

® Moterys

Moksliniais tyrimais* jrodyta, kad tinkamas gyvenimo bldas - pakankamas fizinis aktyvumas, subalansuota mityba ir pan. - sumazina
ivairiy létiniy ligy, taip patir Il tipo CD atsiradimo rizikg. Lyginant 2018 m. ir 2022 m. vilnie¢iy gyvensenos duomenis’® - aktyviai uz-
siimanciy fizine veikla suaugusiy vilnie€iy dalis sumazéjo beveik 3 kartus, nuo 29,8 proc. (2018 m.) iki 11.9 proc. (2022 m.). Tai gali bati
siejama ir su COVID-19 pandemijos metu taikytais gyventojy judéjimo ribojimais. Nepaisant to, keturi iS deSimties suaugusiy sostinés
gyventojy per paskutinius 12 mén. bandé bati fiziSkai aktyvesniais, labai panasi dalis (42,1 proc.) bandé sveikiau maitintis. Ne vi-
siems bandziusiems keisti gyvenseng tai pavyko, taciau bandymai sékmingai keisti gyvenseng baigési didesnei daliai tg méginusiy daryti.
Zenkli Vilniaus miesto gyventojy dalis (vir§ 50 proc.) net nebandé keisti savo gyvensenos jprociy’.

Suaugusiy Vilniaus gyventojy, kurie uzsiima aktyvia fi-
zine veikla bent po 30 min., dalis, 2022 m. (proc.)

5 dienas ir daugiau I 11.9
4 dienas

3 dienas

2 dienas

1dieng

Neuzsiima tokia fizine veikla [INRNREREEI 351

ISVADOS

°

7 Informacijos Saltinis: iSankstiniai Vilniaus miesto suaugusiy gyventojy gyvensenos 2022 m. tyrimo duomenys
& Informacijos Saltinis: Vilniaus miesto suaugusiyjy gyventojy gyvensenos 2018 m. tyrimo duomenys

2021 m. sergamumas |l tipo CD Vilniaus mieste buvo vienas di-
dziausiy tarp Salies savivaldybiy ir virijo Lietuvos vidurkj.

Sergamumas Il tipo CD Vilniaus mieste 2021 m. iSaugo 1,5 karto.

Nors daugiausiai Il tipo CD serga 65+ m. amziaus gyventojai,
2021 m. sergamumas |l tipo CD didéjo visose amziaus grupeése,
labiausiai - tarp jauny darbingo 18-44 m. amziaus gyventojy.

2021 m. kaip ir ankstesniais metais, vyry ir motery sergamumas
Il tipo CD beveik nesiskyré.

Vilniuje zZenkliai sumazéjes fiziSkai aktyviy gyventojy skaicius bei
nedidelis jsitraukimas keiCiant gyvenseng gali prisidéti prie dar
didesnio letiniy ligy paplitimo ateityje.

Suaugusiy Vilniaus gyventojy gyvensenos keitimas
per paskutinius 12 mén. (proc.)

Sieke bt fiziskai TN 23,8

aktyvesn I 575
Sieks sveikiou N 236
maitints I 59,2

@ Bandé ir pakeité Bandé, bet nepakeité @ Nebandé keisti

REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant j tai, kad CD vis dazniau diagnozuojamas jauniems
Zmonéms:

bendradarbiaujant su sveikatos priezidros jstaigomis ir kitomis or-
ganizacijomis vaikams ir jaunimui vesti edukacinius uzsiémimus
apie sveikg gyvenseng akcentuojant CD prevencija:

didinti visuomenés informuotuma apie CD.

Darbingo amziaus gyventojams nuo 18-44 m. amziaus pradéti
taikyti CD prevencijos programas:

bendradarbiaujant su inovacijy kurejais, pasidlyti jauno amziaus gy-
ventojams patrauklias sveikos gyvensenos skatinimo programéles;

didinti ,Rakto skylutés” produkty pasiekiamuma ir Zinomuma gy-
ventojams;

skatinti gyventojy fizinj aktyvuma ir didinti jo uzsiémimy prieina-
muma Vilniaus mieste, gerinti infrastruktadra.



2 m. vaiky MMR1 skiepijimo apimtys (proc.) Lietuvos savi-

5.3. NEIGIAMAS POKYTIS:
IR TOLIAU SMARKIAI MAZEJANEIOS VAIKY SKIEPIJIMO APIMTYS

Vaiky vakcinacija - prioritetiné sveikatos priezidros sritis visame pasaulyje, nepaisant Salies ekonominio iSsivystymo
lygio. Nuo visuomenés pozitrio j skiepus, skiepy sauguma ir jy batinuma, priklauso vykdomy skiepijimo programy
veiksmingumas?®. PSO duomenimis, pasaulyje 2000-2018 m. vakcinacija nuo tymy infekcijos padéjo iSgelbéti apie
23,2 min. asmeny gyvybiy. Siekiant suvaldyti, pasalinti ir iSnaikinti vakcinomis valdomas uzkrec¢iamasias li-
gas, Lietuvoje ir Europos regione siekiama islaikyti ne mazesnes kaip 90 proc. vaiky skiepijimo apréptis viso-
je Salyje ir kiekvienoje savivaldybéje, o nuo tymy ir raudonukés - ne mazesnes kaip 95 proc34.

Nors susirgimy skaiCiai epideminiu parotitu, raudonuke ar tymais tiek Vilniuje, tiek Lietuvoje, pastaruoju periodu yra
mazi ar jy visai nefiksuojama?®, taciau vis dar pasitaiko protrakiy, kurie, esant mazoms skiepijimo apimtis savivaldy-
béje, gali iSplisti ir turéti rimty pasekmiy gyventojy sveikatai. Itin svarbu atkreipti démes;j j jveztinius ligy atvejus -
nors Salyje ir nebdna fiksuojama dideliy susirgimuy, taciau jveztiniai atvejai gali smarkiai prisidéti prie ligy protrakiy,
ypac esant nepakankamoms skiepijimo apimtims populiacijoje. Tai ypaC svarbu dabar, kai gyventojy migracija visoje
Europoje yra Zenkliai padidéjusi dél nuo karo Ukrainoje béganciy zmoniy. 2021 m. 2 m. vaiky skiepijimo nuo tymy,
epideminio parotito, raudonukés 1 doze (toliau - MMR1) apimtys Vilniaus mieste mazéjo ir buvo mazesnés uz
Salies vidurkj bei Zenkliai mazesnés uz rekomenduojamas skiepijimo apimtis. IS 60 Lietuvos savivaldybiy 2021
m. PSO rekomenduojamy 95 proc. MMR1 skiepijimo apimtis pasieké tik 18 savivaldybiy?®.

2 m. vaiky MMR1 skiepijimo apimtys (proc.) Vilniaus m. ir

valdybése 2021 m. Lietuvoje.
’ 93,4
} P — 93,2
' *‘ 871
® 65,6-878 k o ‘# 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
879-88.5 :
88,6-100,0
@ Vilniaus m. @ Lietuva

KODEL MAZEJA SKIEPIJIMO APIMTYS?

Prieinamumas COVID-19 pandemijos laikotarpiu. PSO duome-
nimis, dél COVID-19 pandemijos ir jos valdymo priemoniy pasauly-
je nuo 2019 m. 5 proc. mazéjo bendra vaiky imunizacija ir 2021 m.
sieké tik 81 proc. - tai yra maziausias procentas nuo 2009 m. Tam
itin didelés jtakos galéjo turéti ribotas asmens sveikatos priezitros
paslaugy prieinamumas*.

Dél COVID-19 pandemijos jvestas karantinas turéjo didele jtakg vai-
ky profilaktinio skiepijimo apim¢iy sumazéjimui, taciau rySkus ma-
zéjimas yra fiksuojamas ir toliau. Nacionalinio visuomenés sveikatos
centro duomenimis, 2021 m., palyginti su 2020 m., sumazéjo skie-
pijimo apréptys net nuo 13 uzkreCiamyjy ligy, jskaitant ir tymus®.

Mazéjantis pasitikéjimas ir informacijos stoka. Tyrimai atsklei-
dé* kad labiausiai atsisakyti skiepy skatina komplikacijy baimeé,
abejojimas vakciny efektyvumu ir gydytojy kompetencija vakciny
klausimais. Tévy apsisprendimui skiepyti vaikus didziule jtakg turi
klaidinga informacija apie vakciny sauguma zZiniasklaidoje bei inter-
nete. Dél nepakankamai turimos informacijos ir neteisingo pozidrio
apie skiepijima tévai linke nepasitikéti skiepy nauda.®

Sumazejusi vakciny apréptis, susilpnéjusi tymy priezidra ir nuolati-
niai imunizacijos veiklos pertraukimai ir vélavimai del COVID-19, taip
pat nuolatiniai dideli protrdkiai pasaulyje 2021-2022 m. reiskia, kad
tymai yra reali grésme kiekviename pasaulio regione®.

Susirgimy tymais atvejy skaiciai Lietuvoje 10-ies mety laikotarpiu (100 000 gyv.). 2019 m. - fiksuotas protrdkis. 2020-2021 m.
rezultatai galimai atspindi izoliavimosi COVID-19 pandemijos laikotarpiu pasekmes.®

29,8
0.1 1.2 0.4 1.7 0.8 0.1 11 0.1 0.0
2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.



2021 M. VISAME PASAULYJE BUVO:
* 9 milijonai tymy atvejy

e 128 000 mirciy nuo tymy

« Dideli ir pavojingi tymy protrakiai 22 Salyse

Susirgimy tymais atvejai Europoje 2021 m. (1 min. gyvento-
jy)°. Nepaisant taikyty COVID-19 pandemijos priemoniy, kurios
kai kur padéjo sumazinti ligy plitima, toliau fiksuota nemazai
susirgimy.

0
0.01-099
1,00-9.99

® 10,00-19.99

® >20,00
Nejtrauktos Salys

Malta
Liuksemburgas

ISVADOS

e 2021m. 2 m. vaiky MMR1 skiepijimo apimtys (proc.) Vilniaus mieste
mazejo ir buvo mazesnés uz Salies vidurkj bei zenkliai mazesneés uz

rekomenduojamas skiepijimo apimtis.

e 2021 m. Vilniaus miestas atsiduré 7-oje vietoje tarp savivaldybiy,
kuriose skiepijimo apimtys vienos maziausiy.

e 2021 m. Vilniuje neregistruotas né vienas susirgimo tymais atvejis.
Tai galimai sietina su COVID-19 pandemijos metu taikytomis karan-
tino priemonémis.

e Pasaulyje ir toliau yra Saliy, taip pat ir populiariy turistiniy krypcCiy.
kuriose imunizacijos apimtys yra itin zemos.

 llgalaiké nepakankama imunizacija Lietuvoje, jveztiniy ligy atvejy
rizika bei pastaruoju metu itin mazéjancios skiepijimo MMR1 apim-
tys Vilniuje kelia realig grésme naujiems ligy protrakiams kilti ir plisti
visoje Salyje.

? Urbonaité R., ,Tévy atsisakymo skiepyti vaikus priezasciy analizé’, 2018 m.
© Informacijos Saltinis: Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro informacija
™ Informacijos $altinis: UNICEF duomenys

Pasaulyje rekordiSkai mazéjant skiepijimo apimtims ir tolstant
nuo PSO rekomenduojamy 95 proc. daug nerimo kelia auganti
tymy protrakiy rizika. PSO baiminasi ir dél skiepijimo spragy Ukrai-
noje, kur 2017-2019 m. fiksuotas antras pagal dydj tymy protrakis
pasaulyje. PSO yra rimtai susirdpinusi del galimo tymy protrakio, at-
sizvelgiant j karo pabégéliy is Ukrainos migracijg j kitas 3alis, jskaitant
ir Lietuva. Svarbu pazyméti, jog uzsikrésti tymais rizika didéja ir vyks-
tant | Salis, kur skiepijimo apimtys néra pakankamos - Indija, piety
Amerikos, Afrikos Salis*.

Nepaskiepyty pirmaja tymy vakcinos doze 1 m. amziaus
vaiky skai€ius pasaulyje 2021 m. Skaicius sieké apie 25 min.
vaiky visame pasaulyje*™.

50000 100000 500000 1min
I

0 10 000

Néra duomeny

REKOMENDACIJOS

¢ Bendradarbiaujant su Vilniaus miesto savivaldybés asmens sveika-
tos priezidros jstaigomis:

- parengtiiriSplatinti informacijg apie vakcinacijos svarbg ir nauda
istaigy darbuotojams ir lankytojams;

- skatinti vaiky vakcinacijg paneigiant dazniausius su vakcinacija
susijusius mitus;

- skatinti suaugusiyjy revakcinacijg supazindinant su skiepijimo
schemomis ir galimybémis.

« Organizuoti tévy, o ypac besilaukianciy ir vaikus iki 2 m. auginanciy
Seimy sveikatos mokymo grupes, kuriose buty mokoma apie vakci-
nacijos nauda, pateikiama patikima informacija apie skiepus.

* Bendradarbiaujant su kitomis Vilniaus mieste veikianCiomis orga-
nizacijomis rengti skatinimo skiepytis kampanijas visuomenei, jvai-
riais bUdais platinant informacija apie skiepy nauda.

e Skatinti darbdavius pagal galimybes organizuoti rekvakcinacijas
darbuotojams.

» Didinti sveikatos priezilros specialisty Zinias imunoprofilaktikos
klausimais.



6.1. SVEIKATOS SRITYS, KURIY ILGALAIKE RAIDOS KRYPTIS BLOGEJANTI

Analizuojant vilnieCiy sveikatos duomenis ilguoju periodu, pastebimos vyraujancios neigiamos tam tikry sveikatos ro-
dikliy tendencijos. Dél to, be iSskiriamy 3 pagrindiniy probleminiy sri¢iy Vilniaus mieste 2021 m., iSkyla poreikis
pabrézti rodiklius, kurie eile mety smarkiai virsija Lietuvos vidurkj ir patenka j .,raudonaja zong" (placiau - priede).
Pokyciali, susije su Siais rodikliais reikalauja kompleksinio pozitrio, nuoseklios ir subalansuotos politikos bei nepertraukia-
mo darbo, paremto tarpinstituciniu, tarpsektoriniu bendradarbiavimu, orientuotu j ilgalaikj rezultata.

MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIY, SUSIJUSIY SU NARKOTIKY VARTOJIMU

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas yra jvairiapusé visuomenés problema, kuri daro jtaka ne tik su narkotiky vartojimu susi-
jusiam mirtingumui, bet ir nusikaltimy, nelaimiy, traumy ir savizudybiy skaiciaus didéjimui™. Nors Vilniuje Sis rodiklis 2021 m. Siek tiek
sumazéjo, taciau isliko gerokai didesnis nei Lietuvoje. VVyry mirtingumas dél Siy priezas¢iy Vilniuje yra daug didesnis nei motery?. Vidu-
tinis mirusiyjy nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo amzius buvo 41,3 m., o daugiau nei trecdalis visy su narkotiky vartojimu

susijusiy mirciy siejamos su opioidais™.

Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy
su narkotiky vartojimu, Lietuvos savivaldybése 2021 m.
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

ol

0

00-22 »

2,3-3,5
® 3,6-185

BANDYMUY ZUDYTIS SKAICIUS

Standartizuotas mirtingumas dél priezasc€iy, susijusiy
su narkotiky vartojimu, 2019-2021 m. (atvejy skaicius 100
000 gyventojy)

4,2 44 43
o— —— —
C=—= —0

29 —— 29

2,3
2019 m. 2020 m. 2021 m.

@ Vilniaus m. @ Lietuva

Savizudybés ar bandymai zudytis turi ilgalaikj neigiama poveikj artimiesiems ir visuomenei*. Nors savizudybiy skaicius Vilniuje Siek tiek
mazéja (placiau - priede), bandymy zudytis skaicius toliau auga ir 2021 m. Vilnius uzémé pirma vieta tarp kity Lietuvos savivaldybiy
pagal bandymy Zudytis skai€iy. Vilniaus mieste vienai savizudybei tenka 5 bandymai Zudytis®. Svarbu paminéti, kad bandymy zudytis
rodiklis atspindi tik sveikatos priezidros jstaigose gydytus asmenis, todél Sis skaiCius, tyrimy duomenimis, sostingje galéty bati ir 20-100

karty didesnis™.

Bandymy zudytis skai€ius Lietuvos savivaldybése 2021
m. (atvejy skaiCius 100 000 gyventojy)

0
00-350
351-395

®396-657 )

2 Informacijos $altinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento informacija
™ Informacijos Saltinis: Jungtiniy Amerikos Valstijy ligy kontrolés ir prevencijos centro informacija

Bandymy Zudytis skai€ius 2019-2021 m. (atvejy skaicius
100 000 gyventojy)
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@ Vilniaus m. @ Lietuva



SERGAMUMAS ZARNYNO INFEKCINEMIS LIGOMIS

Iki Siol svarbi visuomenés sveikatos problema yra ir gyventojy sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis. Siomis ligomis dazniausiai
uzsikreCiama suvalgius patogeniniais mikroorganizmais uztersto maisto, dél zmogaus salycio su kitu Zzmogumi, nuo serganc¢iy naminiy
augintiniy ar laukiniy gyvanye. Nepaisant to, kad 2020 m. COVID-19 pandemijos metu dél sumazéjusiy kontakty, intensyviau taikyty
higienos priemoniy sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis Vilniaus mieste itin sumazéjo, 2021 m. visuomenei grjzus j jprasta
gyvenima rodiklis vél didéjo ir buvo beveik 2 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj3. Kaip ir ankstesniais metais zarnyno infekcinémis
ligomis Vilniuje dazniausiai sirgo vaikai iki 3 metye.

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis Lietuvos sa- Sergamumas zZarnyno infekcinémis 2019-2021 m. (atvejy
vivaldybése 2021 m. (atvejy skai¢ius 10 000 gyventojy) skaiCius 10 000 gyventojy)
oy SR 109.8
‘ “ 7 e 79.5 39,8 41,6
" e g o)
0 . : -
B 25,0
0,0-210 * , 21,6
211-22.0 ” 2019 m. 2020 m. 2021 m.
® 221-849 g ® Vilniausm. @ Lietuva
6.2. SVEIKATOS SRITYS, TURINCIOS RIZIKOS PABLOGETI POZYMIY
Vertinant visuomenés sveikatos rodiklius, atkreipiamas démesys ir j tam tikras sveikatos sritis, turinCias rizikos pablo-
géti ir tapti viena i§ pagrindiniy probleminiy sric¢iy, pozymiy. Nepaisant to, kad analizuojami rodikliai daugelj mety
nevirsija Lietuvos rodiklio ir nepatenka j "raudonaja zona" (placiau - priede), jy reikSmés per paskutiniuosius
metus sostinéje itin padidéjo. Sioms sritims taip pat reikia nuolatinio démesio ir pastangy diegiant prevencijos prie-
mones ir siekiant uzkirsti kelig potencialiai problemai.

MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIY, SUSIJUSIY SU ALKOHOLIO VARTOJIMU

Alkoholis - vienas i$ pagrindiniy rizikos veiksniy, daranciy jtakg visuomenés sveikatai, socialinei ir ekonominei gerovei. Alkoholio vartojimo
pasekmés daro jtaka net tik paciam vartojanc¢iam asmeniui, bet ir jo aplinkai, bendruomenei ir visuomenei®. Nors Vilniuje mirtingumas
dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezasciy yra Siek tiek mazesnis uz Lietuvos vidurkj, pastaruosius 3 metus Sis rodiklis nuo-
sekliai didéjo3. Tokig tendencijg atspindi ir suvartojamo alkoholio kiekis: 2021 m. vienam 15 mety ir vyresniam Salies gyventojui teko 12,1
litro suvartoto absoliutaus (100 %) alkoholio, 2020 m. - 0,7 litro daugiau™. Viyry mirtingumas Vilniuje nuo alkoholio lemiamy ligy yra 4 kartus
didesnis nei motery?.

Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy
su alkoholio vartojimu, Lietuvos savivaldybése 2021 m. su alkoholio vartojimu, 2019-2021 m. (atvejy skaicius 100
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy) 000 gyventojy)
- 192 20,9 229
o o— —— —3
» ~— 181 20,2
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PESCIYJY MIRTINGUMAS DEL TRANSPORTO JVYKIY

PSO duomenimis, pasaulyje keliy eismo jvykiuose kasmet zlsta apie 1,3 min. zmoniy ir tai yra aStunta pagal daznuma mirties priezastis
pasaulyje ir pagrindiné tarp jauny, 15-29 mety amziaus, zmoniy. IS visy Zuvusiyjy eismo jvykiy metu 22 proc. sudaro péstieji, kuriy daugu-
ma patiria sunkiy suzalojimy ar lieka nejgalds®. Nors Lietuvoje pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 2021 m. sumazéjo, Vilniuje
Sis rodiklis didéjo ir nepaisant sumazéjimo COVID-19 pandemijos metu sugrjzo j 2019 m. lygj. Vilniuje 2021 m. dél eismo jvykiy Zuvo
dvigubai daugiau pésc€iyjy vyry nei motery?®.

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas dél transporto Pésciyjy standartizuotas mirtingumas dél transporto
jvykiy Lietuvos savivaldybése 2021 m. (atvejy skaicius jvykiy 2019-2021 m. (atvejy skai¢ius 100 000 gyventojy)
100 000 gyventojy)
. ” 21 21 21
21 I <—:
: 18
15
0.0-10
11-20 ' 2019 m. 2020 m. 2021 m.
®21-98 @ Vilniaus m. @ Lietuva



SVIESOFORAS - VILNIAUS MIESTO
SAVIVALDYBES STEBESENOS RODIKLIY

ANALIZE 2021 M.

Sioje ataskaitoje pateikiama informacija renkama pagal LSS iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybé-
se stebésenai parengta rodikliy sarasa, kurj sudaro 50 unifikuoty rodikliy, apibadinangiy LSS siekius. Siy rodikliy
reikSmés vaizduojamos taikant Sviesoforo principg - rodikliy saraso analizé ir interpretavimas atliekami lyginant
praéjusiy mety savivaldybiy rodiklius su praéjusiy mety Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis Sviesoforo principu, 60
Lietuvos savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes suskirstomos j 3 grupes:

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg Salyje, priskiriamos savivaldybiy su geriau-
siais rodikliais grupei ir Zzymimos zalia spalva;

» 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prascCiausig situacijg Salyje, priskiriamos savivaldybiy su prasCiau-
siais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

«likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmeés zymimos geltona spalva - Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip ati-
tinkantys Lietuvos vidurkj.

Atkreipiame démesj, kad 18 savivaldybiy, turiniy maziau negu 20 000 gyventojy, priskiriamos mazosioms savi-
valdybéms. Siy savivaldybiy rodikliai yra labai jautris dél mazo gyventojy skaiiaus. todél kiekvienu atveju Siems
rodikliams skaiGiuojamas 3 mety vidurkis. Zemiau lenteléje pateikiama Vilniaus miesto savivaldybés rodikliy analizé
Sviesoforo principu - rodikliy pokytis lyginant su ankstesniais metais bei santykis su Lietuvos vidurkiu.

Vilniaus m.
savivaldybés

Santykis:

Blogiausia rodiklio | Geriausia rodiklio S
Vilniaus m.

- S Lietuvos rodiklis reikSmeé tarp reikSmeé tarp y .
Rodiklis rodiklis 2021 m., 2021 m. 60 savivaldybiy 60 savivaldybiy savivaldybé /

(lyginant su Lietuva
2020 m) 2021 m. 2021 m. 2021 m.
1 2 3 4 5 6
Rodyklés atspindi 2 stulpelyje pristatomy Vilniaus m. 2020-2021 m. rodikliy pokytj, priklausomai nuo rodiklio konteksto - teigiamas, — neigiamas pokytis.

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai bity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé (m.) 1761(77,0) 74,2 685 817

2. ISvengiamas mirtingumas (proc.) 126,8(30,0)

272

34,0

19.5
1TIKSLAS. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)

11.. 100 000 gyventojy 1121(12,7) 201 681
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy
11.2. (X60-X84) 100 000 gyventojy 119031 19.0 601 0.0
11.3. Bandymy zudytis skaigius (X60-X64, X66-X84) 1657 (51.6) 373 657 0.0
100 000 gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
114. mokyklose, skaicius 1000 gyventojy $521(59.0) 644 2460 361
14.5. llgalaikio nedarbo lygis (proc.) 14,8(2,4) 5.0 131 15
11.6. Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyventojy 1117 (14.3) -17 -27.8

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

1.24 Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (VO1-Y98)

100 000 gyventojy 1 68,8 (68,9) 86,3 1983

Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy
1.2.2. priezaséiy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 171,0(73,9) 82,4 163.8 218
12,3, Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima 12811 (146,6) 12,0 5727 1082

mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy

Socialinés pasalpos gaveéjy skaicius 1000
1.2.4. gyventojy 113,2(9.9) 237 74,2 32
125 Sergamumas (nauji atvejai + recidyvai) 113(1.2) 29 60 0.0

“=* tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy T ’ ' '

1.2.6. Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15- £11(1.0) 20 60 00

A19) 10 000 gyventojy
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
211.  nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 112(1.3) 10 3.8 0.0
darbingo amziaus gyventojy




V|I_n|aus m- Blogiausia rodiklio | Geriausia rodiklio S_‘ar]tykls:
savivaldybés Vilniaus m.

g g Lietuvos rodiklis reikSmé tarp reikSmé tarp " .
Rodiklis r°(d";:'s A 2021m. 60 savivaldybiy | 60 savivaldybiy | S2Yvaldvbe /
palyg 2021 m. 2021 m.

2020 m.) 2021 m.

1 2 3 4 5 6
Rodyklés atspindi 2 stulpelyje pristatomy Vilniaus m. 2020-2021 m. rodikliy pokytj, priklausomai nuo rodiklio konteksto — teigiamas, — neigiamas pokytis.

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai bty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (WO0-
21.2. W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy 1119.0 (124.6) 1245 168.8 634
Darbingo amziaus asmeny, pirma karta
243. Lripazinty nejgaliais, skaigius 10 000 gyventojy T431(38.1) 566 1253 407
21.4. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (AOO- 141,5(39.8) 216 849 0.0

A08) 10 000 gyventojy

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65~

2.21. W74) 100 000 gyventojy 12,7(2,8) 51 26,6 0.0
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio

222, | askendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 127(3.2) 49 27 00

223, ertlngqmas dél nukritimo (WO0-W19) 100 000 116,3 (14.5) 180 681 00
gyventojy

224, Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo 18,4 (16,8) 175 60,2 0.0

(W00-W19) 100 000 gyventojy
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0-V99)

2.3 100 000 gyventojy 15,0 (4.6) 6,6 19.6 0.0
Standartizuotas mirtingumas dél transporto

232 ivykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 150051 03 105 00
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VOO-

2.3.3. V09) 100 000 gyventojy 121(1.6) 1.6 9.6 0.0

234, Transporto jvykiuose patirty traumy (VO0-V99) 14,3(4.5) 51 107 00

skaicius 10 000 gyventojy
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

| atmosfera is stacionariy tarSos saltiniy

24 ismesty tersaly kiekis (kg), tenkantis 1 km? 19113 (8047 9827 529562 588

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas .
2.4.2. vartotojams (proc.) 1 85,5(85,8) Nd Nd Nd Nd
2453, Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas 184,3(85.8) Nd Nd Nd Nd*

vartotojams (proc.)

3 TIKSLAS. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

341, Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky 14,6 (51) 28

vartojimu, 100 000 gyventojy 154 00
Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy,

312, Susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy 14.3(a.4) 29 18.5 00
Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiu su alkoholio

31.3. vartojimu, 100 000 gyventojy 120,4 (17,0) 241 80,0 0.0

31.4. Standartizuotas mirtingumas dél priezascéiy, 20,2 (181) 229 796 0.0

susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
31.5. narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 1135,7 (76,0) 82.8 4642 0,0
(nusikaltimai), 100 000 gyventojy

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai

316 verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais

1184,1(199.8) 199.2 69.4 3884

317, Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai

verstis maZzmenine prekyba alkoholiniais gaminiais 4170.8 (172.6) 5.2 351 3597

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis
(proc.)
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziura, orientuota j gyventojy poreikius

3.21. 1419 (46.4) 36,2 15 631

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000

411. gyventojy 110,4(13,2) 149 297 101
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo -
41.2. komplikacijy skaicius 1000 gyventojy =14014) 16 30 07
* Néra duomeny (nd) apie nurodytus rodiklius - viesai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams (proc.)
duomenis teikia Savivaldybés jstaiga vandentvarkos bendrové UAB ,Vilniaus vandenys” ir UAB ,Traky vandenys” - ataskaitoje Sie rodikliai Sviesoforo principu m
neinterpretuojami (jy palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybés).



Vilniaus m.
savivaldybés
Rodiklis rodiklis 2021 m.,
(palyginti su

Santykis:
Vilniaus m.
savivaldybé /
Lietuva

Blogiausia rodiklio | Geriausia rodiklio
Lietuvos rodiklis reikSmeé tarp reikSme tarp
2021 m. 60 savivaldybiy 60 savivaldybiy
2021 m. 2021 m.

2020 m.) 2021 m.

2 4 5 ()
Rodyklés atspindi 2 stulpelyje pristatomy Vilniaus m. 2020-2021 m. rodikliy pokytj, priklausomai nuo rodiklio konteksto - teigiamas, - neigiamas pokytis.

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

4.2, Plétoti sveikatos infrastruktarg ir gerinti sveikatos prieziGiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuotg sveikatos priezidra

4.21. Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skaicius 11,6(1.8) 18 1.6 6.8
Seimos medicinos paslaugas teikiangiy gydytojy

4.2.2. skaigius 10 000 gyventojy 19.0(8,7) 73 2.8 141

423, A'psﬂankqu pas gydyto;us skaicius, tenkantis 19.0(7.9) 858 65 ns 1,02
vienam gyventojui

4.24. Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia 20.2(0,2) 02 16 00 074

tuberkulioze 10 000 gyventojy

Sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, grize po
4.2.5. nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia =0,3(0.3) 0.3 19 0.0 0,97
tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai

4.2.6. plintanéiomis ligomis (A50-A64) 10 000 gyventojy

14,8(3.4) 17 4.8 0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000

4.31. gyvy gimusiy kadikiy

127(2.2) 3.0 32,3 0.0 0,90

2 mety amzZiaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio
4.3.2. parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo 184,2(871) 88,2 65,6 100.0
apimtys (proc.)

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,

4.3.3. kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.) 1885 (89.5) 894 630 982 e
Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi

4.3.4. vaiky kraminiy danty dengimo silantinémis 712,9 (10,5) "4 18 48,8 113
medzZiagomis programoje (proc.)

435 _\{alkq, neturinéiy c_eduomes pazeisty, plombuoty ir 1247 (23.,0) 227 101 26,3 1,09
iSrauty danty, dalis (proc.)

4.3.6. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai€ius 100 000 117(1.4) 27 2.4 0.0 0,63

gyventojy

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-
4.41 199) 100 000 gyventojy 1572,4 (569.4) 820,3 15179 399.4
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos
4.4 sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy 1671.0(677.7) 8052 13810 5337
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97)
44.3. 100 000 gyventojy 1215,3(219.8) 2759 429,8 1331
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy
4.4.4 naviky (C00-C96) 100 000 gyventojy 1236,7(255,3) 2595 3822 163.8
4.4.5. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 1168,5 (160.3) 186,0 500.2 80,2 091
100 000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumas nuo
4.4.6. cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy 72007 (191.0) 180.8 4017 765 Ly
4.47. Sergamymas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 1792 (53.8) 694 999 382
gyventojy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
4.48. atrankinés mamografinés patikros dél kraties vézio 1566 (54.5) 455 12 619

programoje, apmokamoje i$§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto lésy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi

4.4 glr_ndos Ifaklello plkty.blnlq naviky prevenciniy 1 58,5 (55.1) 534 33,5 74.4
priemoniy programoje, apmokamoje i$ Privalomojo
sveikatos draudimo biudzeto lésy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos

° programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto lésy

4.4.10 152,4(53,2) 481 24,2 672 1,09

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
4.411. didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos 149,0(38,9) 472 24,8 70,0 1,04
priemoniy programoje, apmokamoje i$ Privalomojo
sveikatos draudimo biudzeto lésy



