'\{S: KAIP PADETI LIUDINCIAM
| VAIKUI?

REKOMENDACIJOS TEVAMS(GLOBEJAMS)

Litudesys yra svarbi vaiko emocinio gyvenimo dalis. Jis padeda iSgyventi praradimus, susiklosc¢iusius sunkumus.
Taciau, kitaip nei suaugusiuju, vaiky lindesys yra maziau pastebimas, o ji pastebéjus tévams / globéjams gali
kilti ivairiy jausmu ir nezinios, kaip i ji reaguoti. Pateikiame bendras rekomendacijas, kurios gali padeti
atpazinti vaiko liudesi ir palengvinti savijauta.

Atkreipkite démes] ] pasikeitusj
elges]

Patiriantis lindesi vaikas gali buti maziau
aktyvus, daugiau nei jprastai miegoti,
maziau valgyti, buti maziau kalbus arba
priesingai, — pasizymeéti suintensyvéjusiu
minetu elgesiu. Jis taip pat gali daZzniau
verkti be aiskios priezasties.

Atjauskite vaika

Parodykite, kad matote vaiko liudesi ir
esate kartu su vaiku: ,.Atrodo, kad tau
lindna. Gal nori apie tai pasikalbéti?” Jei
vaikas Siuo metu nenori kalbeétis, galite
tiesiog pabuti Salia ir prakalbinti jj
bandyti kiek veliau.

Atpazinkite litides] keliancias
situacijas

Padekite vaikui ivardyti situacijas. kurios
jam kelia liudesi. Galite pasitelkti ir
personaza, per ji aptarti tokias situacijas,
pavyzdziui, paklausti, kaip meskutis
jaustusi tokioje situacijoje, kg jis jaustu
kune, kaip jis elgtuysi ir pan. Tokiam
pokalbiui stenkités pasirinkti laikg, kai
vaikas yra pailséjes.

Kreipkite démesj kitur

Atsitraukti nuo litdesj kelianciy situacijy
taip pat svarbu, kaip ir apie ji kalbeti.
Kartu su vaiku paskaitykite idomig knyga,
paziurékite smagy filma, pasivaiksciokite
gamtoje ar uzsiimkite kita malonia veikla.

Pastebékite fizinius vaiko pojacius

Liudintis vaikas gali patirti fizinius
negalavimus, kurie neéra susije su
aiSkiomis priezastimis, pavyzdziui, jausti
pilvo skausma, dazniau ar reciau Slapintis.

Parodykite, kad litidéti yra normalu

Paaiskinkite vaikui, kad liudesi jauciame
visi, tai yra reikalinga emocija, nors ir ne
itin maloni. Galite pasitelkti ir konkreciy
pavyzdziy, tarkim, kai Jus liudéjote ar taip
jautési knygos, filmuko veikéjas.

Ieskokite biidy, kaip palengvinti
savijautg

Kartu su vaiku aptarkite,
galima  elgtis lindesi sukelusiose
situacijose ar aplinkybése. Mokykite
dalytis savo iSgyvenimais su Kkitais,
isSreiksti savo liudesi Zodziais, spresti
sunkumus po Zingsni.

kaip buty

Pasitelkite vaiko saviraiskos budus

Liudesiui isreiksti ir jj susvelninti galite ir
piesdami, lipdydami, Sokdami,
deklamuodami eilérastj ar kartu su vaiku
pasirinke kitg jam patinkancig kuarybine
veikla.



