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VILNIUS SVEIKIAU

KAIP PADETI VAIKUI
ISGYVENTI BAIMES

REKOMENDACIJOS TEVAMS(GLOBEJAMS)

Vaikai patiria jvairias baimes - tai normali raidos dalis. Daugelis ikimokyklinio amziaus vaiky
dazniausiai bijo Siy dalyky: tamsos, bauby, vaiduokliy, ragany, kity mistisky batybiy, koSmary, bati
atskirtiems nuo tévy (globéjy). baiminantis, kad kas nors gali jiems nutikti. Dauguma baimiy praeina
su amziumi, vaikui jgaunant vis daugiau patirties. Vis délto tévai (globéjai) turi padéti vaikui lengviau
iSgyventi jvairias baimes, kad jos tapty ne tokios baisios. Pateikiamos bendros rekomendacijos,
kurias galite pritaikyti pagal savo vaiko ir aplinkos ypatybes.

Vertinkite vaiko baimes
ir kalbejima apie jas

Vaikui svarbu, kad visos jo patiriamos
emocijos buty vertinamos. Pastebéje,
kad vaikas bijo, patikinkite, kad tai jausti
yra normalu, ir padékite vaikui savo
baimes paversti zodziais.

Zaiskite
Kartu su vaiku patyrinékite jo baimes
Zaidziant. Jei vaikas bijo pabaisy ar kity
fantastiniy batybiy, panaudokite
turimus Zzaislus jkunyti vaiko baiméms.
Galite pasiulyti tam tikry Zaidimo idéjy,
bet tolesnj scenarijy leiskite kurti vaikui

[y, paciam.
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Pastebeékite fizinius baimés pozymius,
tokius kaip pilvo skausmai, vangumas,
pirsto Ciulpimas, nerviniai tikai ar pan.
Tai pastebéje, galite numanyti, kad
vaikas bijo, ir pasiulyti pasikalbéti apie
tai, kaip jis jauciasi.

Pasitelkite vaiko zaislus

Vaikui bijant ko nors, iSsigandus, jam
gali bati saugu Salia turéti mégstama
zaislg ar kokj kitg daikta, kuris galéty jj
nuraminti.

Pagirkite uz drasy elges;j

Svarbu pastebéti ir pagirti drgséjantj
vaiko elgesj, atkreipti démesj net |
mazus laiméjimus. Tai paskatins vaika
patikéti savo gebéjimu jveikti baimes.
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Suteikite vaikui Ziniy
Papasakokite vaikui apie aplinkg, kurioje
jis bijo, jo amziy atitinkan€iu budu. Jei
vaikas bijo tamsos, paaiskinkite, kas
nutinka uzgesinus Sviesy, pavyzdziui:
~Jungiklis iSjungia lempute ir nuo to

pasikeiCia tik kambario spalva, bet
kambary nieko daugiau neatsiranda” ar
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Padékite vaikui susidurti su baimeés
objektais, pavyzdziui: gyvunu, odontologu
ar pan. Tai darykite pamazu - pradékite
nuo baime kelianCiy situacijy
jsivaizdavimo, tada pereikite prie
stebéjimo per paveikslélius, tikrovéje, t. y.
tol, kol vaikas galés i$ tikryjy susidurti su
baimeés objektu.

Reaguokite ramiai

Vaikui bijant svarbu ne tik jj nuraminti
emociskai reaguojant, bet kartu ramiu
balsu kalbéti apie jo baimes, pavyzdziui:
..Atrodo, Sitas garsas tave iSgasdino, ar }\\
bijai ko?” O
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Kartu su vaiku pastebékite jo ~'{
ziurimus filmukaus, kitas medijas

Atkreipkite demesj, kaip vaikas reaguoja
j jvairius filmukus ar kitas rodomas
medijas. Kai kurie i$ jy, ypac su Ziauriais
motyvais, gali sustiprinti vaiko baimes,
paskatinti koSmarus, tad vertéty tokio
turinio vaizdus apriboti.

Mokykite vaikg savo elgesiu

Vaikai daznai stebi suaugusius ir i$ jy
mokosi, tad svarbu, kaip Jus pats
elgiatés, kai ko bijote ar iSsiggstate. Jei
baimiy vengiate, tuomet ir vaikas gali
iSmokti tokio vengimo elgesio. Taigi
praktikuokite tinkama reagavimg | savo
baimiy jveika.




