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PROBLEMOS SPRENDIMO BUDAI

Rodykite pavyzdj. Jei norite,
kad vaikas valgyty sveikiau,
turite ir patys taip maitintis.

Valgykite panasiu laiku.

Planuokite valgymus bent
dieng j priekj visai Seimai.

Nepraleiskite pagrindiniy

valgymu: pusryciy, piety ir
vakarienes.

Eksperimentuokite. Jeigu vaikas
nemegsta tam tikry darzoviy - ne
béda. Pasiulykite kitg alternatyva.

Apsipirkite kartu. Leiskite
vaikui nuspresti, ko jis nori,
pateike kelis pasitlymus.

Bukite iSradingi. Darzoves ir
vaisius supjaustykite jvairiomis
formomis.

Vaisiai ir darzovés kasdien.
Kiekvienas Seimos narys turi jy
kasdien suvalgyti bent 400 g.

MazZiau saldumyny namie.
Jei namie nebus saldumyny,
vaikai valgys kitus produktus.

Vanduo vietoj
vaisvandeniy. Vaisvandeniai
ar sultys yra gausus cukraus.

DarZoves laikykite matomoje
vietoje. Supjaustykite jvairius vaisius
ir darzoves, padeékite toje vietoje, kur

vaikas dazniausiai leidzia laika.

Vaisiai ir uogos vietoj
saldumynuy. Tai gali bdti
puiki uzkandziy alternatyva.



