
Aš 
__________________________________________, 

pasižadu, kad eisiu miegoti tik išsivalęs dantis, o
atsikėlęs juos taip pat kruopščiai valysiu. Kiekvieną

dieną pasižymėsiu savo progresą kalendoriuje.  
PASIŽADĖJIMO PRADŽIA:                      

         PABAIGA:

Jei sąžiningai laikysiuosi savo pasižadėjimo (išsirinkti):
    tėvai (globėjai) pažais su manimi mano mėgstamiausią

žaidimą: _________________________________________;
tėvai (globėjai) leisis kartu į žygį

_________km. __________________mieste;
 kartu su tėvais (globėjais) pasigaminsim mėgstamiausią

patiekalą: 
_________________________________________;

tėvai (globėjai)_______________________
___________________________________________________

Tavo vardas, pavardė ir parašas
_______________________________________    

Tėvų (globėjų) parašai
_______________________________________

VASAROS PASIŽADĖJIMAS SAU



PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TREČIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

ŠEŠTADIENIS

SEKMADIENIS

MĖNUO:                                  

PATVIRTINU, KAD  SĄŽININGAI VALIAUSI DANTIS

ryte / vakare                                       

1 sav.                                      2 sav.                                      3 sav.                                  4 sav.          
ryte / vakare                                       ryte / vakare              ryte / vakare                                       

Tavo parašas

Nuspalvink apskritimą, kai išsivalysi dantis .                             


