05 SAVUAUTOS BURAS

As

]
pasizadu, kad eisiv miegoti tik iSsivales dantis, o
atsikéles juos taip pat krvopséiai valysiv. Kiekvieng
dieng pasizymésiv savo progresa kalendorivje.
PASIZADEJIMO PRADZIA:

PABAIGA:

Jei saziningai laikysivosi savo pasizadéjimo (i$sirinkti):
tévai (globéjai) pazais su manimi mano mégstamiausia
zaidima:

tévai (globéjai) leisis kartu j 2ygj
km. mieste;
kartu su tévais (globéjais) pasigaminsim mégstamiavsia
patiekala:

tévai (globéjai)

Tavo vardas, pavardé ir parasas

Tévy (globéjy) parasai




<  MENYO:

" Nuspalvink apskritimg, kai iSsivalysi dantis .
),
G
1sav. 2 sav. 3 sav. 4 sav.

ryte / vakare ryte / vakare ryte / vakare ryte / vakare

PIRMADIENIS QQ QQ QO QQ
ANTRADIENIS QO QQ QQ QQ

weenoens () (OO () (OO
erraens () ) (OO () (0
pencraoens () ) (OO () (0
sesmorens () (OO () (OO0
seaorens () (OO (00 (0

PATVIRTINU, KAD SAZININGAI VALIAUSI DANTIS

Tavo parasas



