NI VIRTUVE BE MAISTO ATLIEKU

Pasaulyje iSmetama vis daugiau maisto produkty. Per metus laiko net 1/3 maisto yra
isSvaistoma, todél labai svarbu skatinti Seimas tausoti ir iSmesti kuo maziau maisto likuciy.

Pateikiame keleta patarimy, kurie Jums galés padéti sumazinti maisto likuciy kiekj.

Maisto atsargy lentyna v

e Susikurkite dazniausiai perkamy maisto
produkty ir mégstamiausiy recepty sarasa.

e \isuomet namuose turékite turekite ilgesnio
galiojimo laiko produkty ir tinkamy vartoti
atsargy. Tai jvairios kruopos, viso grudo
makaronai, rieSutai, avinzirniai, alyvuogiy
aliejus, prieskoninés zolelés ir kiti.

e Planuodami valgiarastj ar labai iSalke -

visuomet patikrinkite Siy produkty likucius ir

kg dar turite Saldytuve, kadangi i$ jy galima

sugalvoti daug jvairiy patiekaly.

| parduotuve eikite tik tuomet, kai nesate

iSalke ir su suplanuotu produkty sgrasu.

Prekiy pasirinkimas (V]

e Rinkités nesupakuotas prekes. Daznai
perkant maisto produktus, dalj tenka
iSmesti, o rinkdamiesi sveriamas prekes -
iSmesite kur kas maziau. Juk kartais
prireikia tik poros pievagrybiy, o perkame
visg pakuote.

e Daugelj perkamy produkty galime
pasigaminti patys, tokiy kaip duona,
sveikatai palankesni desertai ar padazai.

e YpacC Siltuoju mety laiku galite namuose
patys  uzsiauginti  jvairiy  zalumyny,
pavyzdziui: svoguny laisky, krapy ir kt., ir ne
tik nereiks jy pirkti plastikinése pakuotése,
bet ir su vaikais turésite smagy uzsiémima.

Maisto laikymas [V

e Kas keletg dieny patikrinkite Saldytuvo turinj
ir paziurékite, kg pirmiausia reikéty
suvalgyti.

o Neperlaikykite maisto, uzdaryto dézutese,
naudokite permatomus / stiklinius indelius,
kad puikiai matytuméte, kas dar liko
nesuvalgyta ir kg greicCiau reikia suvartoti.

e Pasirupinkite, kad atsargy lentynoje
esantys produktai baty sandariai uzdaryti ir
galéty islaikyti visas savo gergsias savybes.




