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~Flamingas” #) ~Zasiuky” lenktynés o~
Zaidimo metu vaikai atsistoja ant vienos Zaidimo metu stiprinami apatiniy galuniy
pasirinktos kojos. Kitas vaikas meta jam pagrindiniy grupiy raumenys ir vikrumas.
kamuolj, stovintysis ant vienos kojos turi jj Prie starto linijos vaikai sustoja Zgsies
pagauti ir mesti atgal. Kamuolys metamas eisenos padeétyje (pritipe nugarg islaiko
kiekvienam Zaidéjui tol, kol rikiuotéje lieka tiesiai). Zaidimo vadovui davus komandg
vienas nugalétojas, kuris ilgiausiai i§stovi ant startuoti, visi vaikai Zgsies eisena bando kuo
vienos kojos! Zaidimo metu gerinama statiné skubiau pasiekti nurodytg finiSo linija.
pusiausvyra’ Stiprinamos apatinés bei Pagringiné talsy‘(le - neatsistoti. Plrmlejl 3
virsutinés gallniy ir nugaros raumeny laimi ,,Zgsiuky” lenktynes!

grupes.

Ranky plojimo
Virvuteés sukimas@) iaidrmas @

Sis Zaidimas labai gerai lavina koordinacijg ir Sis zaidimas tinka lavinti atmintj ir
pusiausvyrg bei stiprina kojy raumenis. koordinacijg. Sustokite vienas priesais kitg
Sustokite poroje vienas priedais kitg ir, poromis. Suplokite vienas kitam | abu
laikydami virvute ar juostg rankose, sukite jg delnus, tada desine ranka | draugo kairj
ratu. TreCias Zaidéjas turi perdokti sukama delng ir atvirkScCiai. Tempg greitinkite. Kas
virvute ar juosta. nesuklysta - tas ir laimi.
Klaseslmg % Gaudyk-negaudyk ’)
Zaidimo metu stipréja kojy raumenys, lavéja Linksmas ir démesj lavinantis zaidimas. Visi
pusiausvyra ir koordinacija. Ant Saligatvio zaidéjai stovi ratu, sukryziave rankas ant
nupieSiami 10 kvadraty ir suraSomi skaiciai kratinés. Vienas zaidéjas stovi rato viduryje
iki 10. Vienas i$ zaidéjy meta akmenukg ant ir meta kamuolj kuriam nors S vaiky,
pirmo langelio ir tuomet turi Sokinéti ant sakydamas ,Gaudyk” arba .Negaudyk®. Jei
vienos kojos per visus 10 langeliy. Grjzes vél sakoma ,Gaudyk”, vaikas, kuriamm metamas
meta akmenukg | antrg langelj, jei pataiko - kamuolys turi jo negaudyti, jei sakoma
vel Sokingja, jei nepataiko — perleidzia €jima .Negaudyk”, vaikas turi kamuolj gaudyti.
kitam zaidéjui. Laimi tas, kuris pirmas Suklydes zaidéjas iSkrenta is zaidimo.

perSoka visas klases.
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Zaisdami laviname atmintj, démesio koncentracija, koordinacijg ir bendrg kino istverme. Vienam
vaikui Saliku ar skarele uzriSamos akys, taigi jis negali nieko matyti, taCiau gali viskg girdéti.
Likusieji zaidimo dalyviai turi ploti rankomis, trepséti kojomis arba kalbéti, kad ,akloji vista” galéty
orientuotis, kurioje vietoje yra kiti zaidéjai. Vaikas, kuriam uzristos akys, rankomis turi sugauti
kurj nors i$ zaidimo dalyviy. Tuomet sugautajam perriSamas akiy raistis ir zaidimas prasideda i$
naujo. Jei norite, kad zaisti buty dar jdomiau, galima liepti ne tik sugauti, bet ir atspéti, kg ..akloji
vista” sugavo.
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