;/VS; Zaidimai gali prisidéti prie Zaidimas - kaip pagalba %
empatijos ugdymo tevams

ZA|D|MU VAKARAS VISAI Bendri seimos zaidimai gall X Zaisdami su vaikais tévai gali

padeéti vaikams artimiau pazinti suzinoti, kas patinka ir kas

5E|MA| Savo Seimos narius ir save. nepatinka jy atzaloms.
Bendravima skatinantys stalo
NE TIK PRAMOGA, BET IR zaidimai gali prisideti prie
NAUDA Zaisdami vaikai mokosi gilesnio savo vaiko pazinimo,
bendrauti kas pades pasirinkti burelius ar
Vaikams svarbu imokti kitas pozityvias veiklas, kurios
palaikyti tarpusavio rysius ne prisides prie vaiko asmenybes
tik su bendraamziais, bet ir su ugdymo.
tevais, seneliais, broliais ar ’%‘

seserimis.
~NPs
Zaidimas - kaip priemone,

Per zaidim3 | vaiko Sirdj skatinanti pozityvius poky¢ius
Neretai tevai vaikams meile rodo 5 aisdami vaikai mokos:

* BB

er taisykliy nepaisyma,
4“5 par’saikavin»:a :r pir?iguz. Taévq pralaimeti, pastebeti savo blogus
&’ jsitraukimas j bendra veiklg - ne tik iprocius, valdyti emocijas,
AA lengviausias budas skatinti vaiky pamatyti kity teigiamas ar
kOryblékuma, betir rOdYtl jiemS neigiamas SavybeS.
%lé /\ % S< meile. Tokiu bddu suvokta tevy
ﬁ meilé tampa vaiky pasitikéjimo

savimi, didesnés savivertes % ’
saltiniu. '
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STALO ZAIDIMAS SKIRTAS GERESNIAM SAVES IR SAVO ARTIMO
PAZINIMUI

ZAIDIMO TAISYKLES:

« Zaidime dalyvauja du ir daugiau Zmoniy.

o« Zaidéjas meta kauliuka ir paeina tiek langeliy, kiek paradyta ant kauliuke.

o Zaidéjes, uzlipes ant langelio, perskaito pateiktg klausima ar teiginj, ir j jj atsako.

&

° ’/\, Sis Zenklas Zymi, kad ant langelio UZlipes Zaidéjas gali klausti bet kurio kito Zaidéjo to, kas jam yra
'\,. jdomu. Galima sugalvoti klausimg paCiam arba paklausti zaidime pateikiamy klausimuy,.
e Zaidéjes, uzlipes ant langelio, kuris Zymi uzduot;j leistis Zemyn arba kilti-aukstyn, turi sekti pelyte ir

nusileides arba pakiles atsakyti | klausima ar teigin;.

e Laimi tas zaidejas, kuris greiCiausiai pasiekia finisa.

ZAIDIMUI REIKES:
o Zaidimy figaréliy (tiek, kiek bus Zaidéjy).
o Zaidimy kauliuko (jei neturi, gali naudoti
virtualy zaidimy kauliuka arba
pasigaminti pats). DesSinéje lapo puséje
rasi kauliuko trafareta. ISsikirpk jj ir
suklijuok pazymetas vietas.

SUKLIJUOK

SUKLIJUOK SUKLIJUOK
O o o
®
® O o
xonflins xonflins

‘ ‘ SUKLIJUOK

xonflimns



. - Man Paklausk, ko nori, Apkabink 3 dalykai,
) -As _esu Paeik 2 | ETSKIS nepatinka, ‘\ desinéje kuriuos
PRADZIA || laimingas [ langelius i SEMYN! kai Zzmonés puséje labiausiai
(-a). kai... ' man sako, \’ sédint;j mégstu
veikti

kito zaideéjo Zmogy

Man geda,
kai...

Paklausk, ko nori,

Kas tavo AsS Geriausias

Paskutinj Papasakok

Jeigu butum

geriausi cte ey . : Paeik 2

_ jauciuosi ‘_\J karta dalykas, apie tai, ko C gyviinas,
draugai? ligd ' verkiau nutikes Iabiausiai langelius | cae Bitum
Papasakok iudnas A\ ' abiausiai as butumir

nes... siandien kodél?

apie juos kito zaidejo

Paeik 2
langelius
atgal

. Paklausk, ko nori,
Jei rytoj 3 dalykali, DaZniausi
. usia
taptum |f kurietau bod iri ‘-\J kompliment
mokytoju, kall sukelia [f " oR09Y Jjmane gina . oo UL AUKSTYNS
darytum? ----- uz---- K/ Ie VIenam

juoka

kito zaidéjo Zaidéjui




g STALO ZAIDIMAS
VEIKATAI PALAN PRODUKT U KELIAS” &% =
N, ~SVEIKATAI PALANKI Yy PRODUKTU KELIAS® &5 7t
ZAIDIMO TIKSLAS - NUEITI |[VAIRIY PRODUKTUY KELIA IR SUSIPAZINTI, KURIE PRODUKTAI YRA SVEIKATAI
PALANKUS, O KURIE NE.

ZAIDIMUI REIKES: KA DARYTI?
o Zaidimy figaréliy (tiek, kiek bus Zaidéjy). e ISsikirpk apacioje esantj kauliuko
e Zaidimy kauliuko (jei neturi, gali naudoti virtualy trafareta.
zaidimy kauliukg arba pasigaminti pats). e Sulenk visas kauliuko dalis ir suklijuok
e Zaidimy lentos ir teisingy atsakymuy, kurie pateiktii pazymetas vietas.
Siame lape (galima viskg atsispausdinti arba
jsijungti plansetiniame kompiuteryje zaidimy lentg ‘ ‘
ir zaisti su figarélémis ant jo). ®
SUKLIJUOK SUKLIJUOK ‘ ‘ SUKLIJUOK
ZAIDIMO TAISYKLES:
e Zaidime dalyvauja du ir daugiau zmoniuy,. y_
o Zaidéjas meta kauliukg ir paeina tiek langeliy, kiek 3 ® ® ® ®
parasyta ant kauliuko. % . ‘
e Laukelis su tam tikru maisto produktu pazymétas tam > @ () C ) ()
tikra figuréle - skaityk figurelés aprasyma ir suzinok,
ar atsidurei ant sveikatai palankaus maisto produkto, SONNIINS SONNITNNS ‘ ‘ SONNTNNS
ar ne.
e Atlik uzduotj, kuri yra nurodyta figurélés aprasyme, ir ‘ . ' (
PPN uz tai gauk papildomy tasku. e
‘\\f.: e Laimi tas zaidéjas, kuris greiCiausiai pasiekia finisa. ‘ ‘ {%&
V’ IVINISOVIM 22 'SYNYNYE 'SZ 'SYZNFdY 27 ‘SHNS LT /\
'S313dNd 61 FLIIAY L1 IVINSTIY IVINMIVID 9L 'SYNOMNE €L WAIMdV "LL ‘SIANZ ‘0L IVIAIAS "8 'SYNVZYTVE "9 IVITANYIZ ¥ 'SYNTId "€ VIO 'L AIVINANVSLY IDNISIAL /
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FINISAS

¥ie

UZLIPAI ANT ZVAIGZDES

28

UZLIPAI ANT ROMBO

Tai sveikatai nepalankus
maisto produktas, kuriame
gausu riebaly ir pridetines
druskos, taciau mazai mums
naudingy medziagy.

Tai sveikatai palankus maisto 25
produktas, kuriame gausu musy
organizmui reikalingy baltymy.

UZDUOTIS. Pasakyk produkto,
ant kurio uzlipai, pavadinimg ir
paeik vieng langelj | priekj, jei
pavadinimo nepasakei - pasilik,
kur esi.

UZDUOTIS. Kadangi uzlipai ant
sveikatai nepalankaus
produkto, turi pasilikti toje
vietoje, kurioje esi.

. UZLIPAI ANT APSKRITIMO
UZLIPAI ANT KVADRATO
Tai sveikatai nepalankus maisto
produktas, kuriame gausu
pridetinio cukraus ir labai mazai
musy organizmui naudingy
medziagy.

Tai sveikatai palankus maisto
produktas, kuriame gausu
musy organizmui reikalingy
vitaminy ir mineraluy.

UZDUOTIS. Pasakyk produkto,
ant kurio uzlipai, pavadinimg ir
paeik viena langelj | priekj, jei
4 pavadinimo nepasakei - pasilik,

kur esi.

s ©

UZDUOTIS. Kadangi uzlipai ant
sveikatai nepalankaus
produkto, turi pasilikti toje
vietoje, kurioje esi.

21
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NS ZAIDIMAS ,KAULIUKAS"

Zaidimo tikslas - iSmesti kuo didesnj kauliuko skaiéiy ir atlikti uzduotis.

Zaidimui reikeés:

Zaidimo kauliuko (jei neturi, gali naudoti virtualy Zaidimy
kauliuka, kurj rasi | paieska internete jvede ,Online game
dice”. Taip pat kauliuka gali pasigaminti pats, instrukcija

pateikta apacioje.

Zaidimo taisyklés:

I

e Zaidime dalyvauja 2 ir daugiau asmenu,. l @
* Apacioje prie kauliuko skaiCiaus yra surasyti pratimai. :

Koks skaicCius iskrenta - tokj pratima reikia atlikti. Zaidimas I

zaidziamas tris ratus, per kiekvieng rata zaidimo dalyviai |

kauliukg meta vieng karta. IS viso zaidéjai turi pereiti 3 !

ratus - atlikti 3 pratimus. bl
e Laimi tas zaidejas, kuris iSmeta didziausig skaiCiy suma

per tris ratus. Jam reikia atlikti laimetojo uzduot] -

pakartoti visus kity dalyviy atliktus pratimus.

Ispejimas

Pasirink saugig erdve zaidimui.

Pratimai yra bendrojo pobudzio,

Ir atsiradus slle_ms_5|mptom:ams_: ‘-’ Kaip pasigaminti?
galvos svaigimuil, pykinimuli,

aptemimui  akyse, skausmui o |Ssikirpk kauliuko trafareta.
nutrauk pratimus, o pajutes e Sulenk visas kauliuko dalis.

nuovargj - pailsekite.

Pazymeétas vietas suklijuok.
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/AIDIMAS

+KAULIUKAS"™

1ratas
10 x 9

Pasistiebimai ant .
pirsty galiuky

10 X
Suoliukai desine
koja

=

il

10 x
Suoliukai kaip
zvaigzde

10 x

Greitas lipimas |
kalnag

10 sek. 4
Soniné R
lenta (desiné)

10 X é g

Atsispaudimai !

2 ratas

10 x ;
Pasistiebimai "
ant kuiny

10 X

Suoliukai kaire
koja

10 X
Suoliukai lyg per

virvute

10 X

Suoliukai j virsy

10 sek.
Sonine
lenta (kaire)

9:

10 x (g\

Atsilenkimai

ZAISK IR BUK AKTYVUS!

3 ratas

10 sek. M

F
A
10 X

Suoliukai pasiekiant H
kojomis sedmenis

Stovejimas
kregzdute

10 x

Suoliukai su
jitapstu

10 X

Peties /‘ ./:
palietimas delnu . ¢

o

10 sek.

Lenta £ | N

10 x

Pritapimai



