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VILNIUS SVEIKIAU

Zaidimui reikés:
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ZAIDIMAS ,KAULIUKAS™"

Zaidimo kauliuko (jei neturite, galite naudoti virtualy Zaidimy
kauliuka, kurj galite rasti | paieSkg internete jvede ,Online game
dice”. Taip pat kauliukg galite pasigaminti patys, instrukcija

pateikta apacioje.
Zaidimo taisyklés:
Zaidime dalyvauja 2 ir daugiau asmeny.

I
Apacioje prie kauliuko skaiCiaus yra surasSyti pratimai. Koks | ®
skaicius iSkrenta - tokj pratima reikia atlikti. Zaidimas ZaidZiamas I
tris ratus, per kiekvieng ratg zaidimo dalyviai kauliukg meta viena l
karta. IS viso zaidéjai turi pereiti 3 ratus - atlikti 3 pratimus. :
Laimi tas zaidéjas, kuris iSmeta didziausig skaiCiy sumag per 3 L

ratus. Jam reikia atlikti laimétojo uzduotj - pakartoti paskutinius

kity zaidejy atliktus pratimus.

Ispéjimas

Pasirinkite saugig erdve zaidimui. Pratimai yra bendrojo
pobudzio, ir atsiradus Siems simptomams: galvos svaigimui,
pykinimui, aptemimui akyse, skausmui, nutraukite pratimus, o

pajute nuovargj - pailsékite.

Kaip pasigaminti?

1.18sikirpkite kauliuko trafareta.
2.Sulenkite visas kauliuko dalis. Pazymétas vietas suklijuokite.

ZAISK IR BUK AKTYVUS!

Zaidimo tikslas - iSmesti kuo didesnj kauliuko skaiéiy ir atlikti uzduotis.
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ZAIDIMAS ,KAULIUKAS"

1ratas 2ratas
10 x 10 x
Pasistiebimai ant . Pasistiebimai
pirsty galiuky ant kulny "
10 x 10 x
Suoliukai deSine Suoliukai kaire
koja koja
10 x ° ° 10 x
Suoliukai kaip Suoliukai lyg
zvaigzdé per virvute
10 sek.
Greitas Suoliukai j

lipimas j kalng

10 sek. G
Stovéjimas ant Bégimas

. . N . .
vienos kojos i vietoje
10 x 10 x

Atsispaudimail | Atsilenkimai h
M ZAISK IR BUK AKTYVUS!

S ratas
10 x

Stovéjimas ‘—!T\
kregzdute

[y

10 x
Suoliukai su
jtapstu

10 x ¢
Suoliukai pasiekiant
kojomis sédmenis V.

10 sek.
Lenta remiantis /‘ l:

delnais € e o6
10 sek. ‘e
Lenta remiantis’ ; 0.. o
dilbiais ® .
10 x

PritGpimai



