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Žaidimui reikės: kauliuko, kurį turite pasidaryti pagal pateiktą paveiksliuką.

Žaidime dalyvauja 2 ir daugiau asmenų.
 Pasidarę kauliuką meskite ir atlikite pateiktus pratimus su nurodytais
pratimų pakartojimų skaičiais.

Žaidimo taisyklės: 

Kaip pasigaminti?
• Iškirpkite kauliuko trafaretą.
• Sulenkite visas kauliuko dalis. Pažymėtas vietas suklijuokite.

Žaidimas „Kauliukas“ 

Pašok į viršų 
5 kartus Atsispausk 3 kartus

Pritūpk  6
kartus

Pabėgiok vietoje 1 min

Ranka pasiek
priešingą kelią

7 kartus
Pašokinėk ant
vienos kojos 8

kartus

Žaidimo tikslas – atlikti pratimus pertraukėlių metu.


