“NG=  «ap savE ApsaucoTI IR
SUTEIKTI PIRMAJA
PAGALBA?

NUKRITIMAI

Bdk atsargus Zzaidimy Jei iSpylei skyscCius,
aikstelése, vazinédamas pasistenk greitai
dviraCiu, paspirtuku ar iSvalyti.

rieduciais, Sokinedamas
ant batuto. Baiges zaisti, susirink ir
susidék visus zaislus.

SUSIZEIDZIAU, KA DARYTI?

Jei nukritai ir susizeidei - zaizdag Prasyk suaugusiojo pagalbos.
nuplauk Svariu vandeniu ir uzdék
Saltg kompresa.

NUSIPLIKIMAI IR NUDEGIMAI

Bdk  atsargus su Nezaisk su 2zvakémis,
verdan€iu  vandeniu, Ziebtuveéliu, degtukais,

garais, karsta keptuve plauky znyplémis.
ir puodeliu.

NUSIDEGINAU, KA DARYTI?

Suzalotg vietg vésink vésiu Atmink - netepk ant paZzeistos
tekanciu vandeniu bent 10 min. vietos aliejaus, sviesto ar kitokiy
Vésus vanduo malSina skausma, priemoniy.

patinima.

Prasyk suaugusiojo pagalbos.



K

NS uZouomis

Patikrink savo zinias! Sujunk, ka reikty daryti atsitikus vienai ar kitai
situacijai.
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Vésus vanduo Suaugusio pagalba

O O

Svarus vanduo Kompresas



