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VILNIUS SVEIKIAU

VAIKY LIGOS IR UGDYMO )STAIGOS L ANKYMAS

Vaiky imunine sistema susiformuoja, kai vaikui sukanka 5-7 metai, todel
ikimokyklinuky susirgimai yra normalus reiskinys, kuriy daznuma mes
galime sumazinti elgdamiesi sgmoningai.

TEVY / 6LOBEJY ATSAKOMYBE

Viena i$ pagrindiniy tévy pareigy yra rupintis savo vaiko sveikatos bukle. Greitas
ligos simptomy atpazinimas gali padéti iSvengti ligos komplikacijy bei apsaugoti
aplinkinius.

Patartina sunerimti ir nevesti vaiko j darzelj, kai pasireiskia:

e Sloga - nosies gleivinés uzdegimas. Neretai tai yra apsauginé organizmo
reakcija j dirgiklj arba tam tikry ligy pozymis. Gelsvos ar Zalsvos spalvos
iSskyros iS nosies parodo, kad tai yra infekcija, kuri reikalauja gydymo.

e Kosulys - virusinés kvépavimo taky infekcijos pradzia dazniausiai pasireiskia
sausu kosuliu. Kosulys gali lydéti serganciuosius ir neinfekcinémis ligomis,
tokiu atveju reikia stebéti ir bendrg vaiko savijauta.

e Vangumas - tai vienas i$ prasidedancios uzkreCiamosios ligos pozymiy,
daznai §j pozymj lydi kylanti temperatara.

e Skausmas - nustatyti vaiky skausmo intensyvumg ir vietg gali buati
sudétinga. Labai svarbu jvertinti, kaip vaikas jauciasi, kokia jo veido iSraiska,
neverbaline kdno kalba.

UGDYMO )STAIG0S ATSAKOMYBE
Vaikai ugdyti pagal ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa
nepriimami, jei turi Siy uzkreCiamyjy ligy ar kity Umiy sveikatos sutrikimy

pozymiy:

e karsciavimas; e viduriavimas ir vémimas;
e dusimas; e nezinomos kilmés bérimai;
e skausmas; e utélés ar glindos.

ETISKAS ELGESYS
Ugdymo jstaigos bendruomenés darbo ir ugdymo aplinkos
saugumas priklauso nuo kiekvieno bendruomenés nario
sgmoningumo.

Rekomenduojame elgtis etiSkai, vadovautis moralés normomis ir
nelankyti / nevesti vaiko j darzelj, kai jis jauciasi prastai arba kai jo
sveikatos buklé gali sukelti pavojy kitiems ugdymo jstaigos
nariams.




