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VILNIUS SVEIKIAU

ISIVERTINK SAVO BURNOS ERTMES PRIEZIUROS JPROCIUS

Jeigu atlieki veiksma, nuspalvink dantuka. Po to suskai€iuok nuspalvintus dantukus ir suzinok rezultata.

Valausi dantukus 2 kartus per dieng p-a
Dantukus valausi bent 90 sekundziy
Visuomet nusivalau liezuv;j 6

Bent kartg per dieng iSsivalau tarpdancius ¢
Dazniausias mano gerimas - vanduo |

Riboju suvartojamo cukraus kiekj @ ‘°

s3e3ededeldeley

°
Per pastaruosius metus apsilankiau pas odontologa 4

Jeigu surinkai 6-7 dantukus, sveikiname - Tavo burnos ertmeés prieziuros jprociai puikus, jei 4-5
dantukus - geri, taciau yra kur stengtis, jei surinkai maziau kaip 4 dantukus - rekomenduojame
patobulinti jprocius.



