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VILNIUS SVEIKIAU

DANTU VALYMOS! TAISYKLES

Dantis valyk ryte, vakare

ne maziau kaip 2min.

Tarpdancius su tarpdanciy

sitlu iSsivalyk pries
valydamasis dantis.
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Valydamas dantis danty Sepetélio
stipriai nespausk. Geriausiai dantis
iSvalysi sukamaisiais ar Sluojamaisiais
judesiais.

Liezuvio valymas taip pat
svarbus. Jj geriausia valyti su
liezuvio valikliu.

Danty pastos ant danty Sepetélio

dék tik zirnio dydzio. O iSsivales

dantis svarbiausia nepraryk danty

pastos - jg reikia iSspjauti.
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=== MANO GRAZI0S SYPSENOS RECEPTAS

Kiek karty per dieng

C
turime valyti dantis? @’

Ar valant dantis reikia
spausti danty sepetél;j?

Kiek maziausiai laiko
turime valyti dantis?

> Ar reikia atskirai valyti

tarpdangius, liezuvj? (®>

Ar galima praryti
Nupiesk danty priezitros priemones, danty pastg?
kurias naudoji.
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