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Ziemos 3ventés - daugelio laukiamas laikas. Vis délto daZnai galime jausti jtampa, kuri J"
atsiranda joms ruosSiantis. Pandeminé situacija taip pat kelia issukiy, kuomet susiduriame
su jvairiais ribojimais, siekiant vieniems kitus apsaugoti. Toliau rasite budy, kurie gali padéti
sumazinti jtampa Sventiniu laikotarpiu.

¥
~8

Pasikalbekite su vaiku apie
Svenciy pokycius

Siy mety 3ventés vél numatomos kiek
kitokios, dél to vaikui gali kilti jvairiy
jausmuy. IS anksto vaikui paaiskinkite
apie galimus pokycius ir jy svarba del
vieni kity saugumo, taip pat bukite
pasiruoSe atjausti vaikg dél kilusiy
emocijy.

Planuokite pirkinius

Kad palengvintuméte Sventiniy
pirkiniy nasta, planuokite pirkiniy
krepselj is anksto. Daugiau
naudokités nuotolinémis paslaugomis
- sutaupysite laiko ir apdairiau leisite
biudzetg, taip pat uztikrinsite
sauguma.

Atidékite konfliktus

Suprantama, kad su Sventémis
ankstesnés jtampos niekur nedingsta,
taciau Svenciy metu vertinga
iSsaugoti jaukia atmosferg. Taigi, jei
yra galimybé, Sventinémis dienomis
stenkités nespresti aktyviy konflikty
ir iSlaikykite geranoriSkuma vieni kity
atzvilgiu.

Sveikinkite brangius Zmones
saugiu ir atsakingu buadu

Nors fiziniai susitikimai Svenc¢iy metu
yra apriboti, ta¢iau juk galime kitais
bldais palaikyti rysj ir bendrauti.
Sveikindami kitus pasitelkite
nuotolines bendravimo priemones,
taip pat galite prisiminti laiSky
raSyma, atviruky siuntima.
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Jtraukite vaikus j pasiruoSima

Kad sukurtuméte tikrgjg jaukia
prieSSventine aplinka, jtraukite vaikus
j Sventinio pasiruoS§imo procesa.
Kartu su jais puoskite namus,
uzsiimkite rankdarbiais, dovany
pakavimu, ruoskite gardésius
Sventiniam stalui.

ISbandykite Seimos zaidimus

Bendri Seimos Zaidimai gali bati Sauni
veikla, siekiant sukurti smagiag
Svenciy aplinka. Planuodami
Zzaidimus, rinkités vaiko amziy
atitinkancius, kuriuose vaikas galéty
iSbandyti savo jégas, taip pat ir Jus
patirtuméte netikétumo dziaugsma.

Leiskite sau atsipalaiduoti
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C:.’a.,\ Sventiné jtampa gali bati susijusi tiek «,..“.;)
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Svenciy metu skirkite laiko poilsiui,
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Syana\ uzmirsty, bet Jums maloniy veikly Y N
BRDESS atgaivinimui. Palikite erdveés o

neplanuotai veiklai ir Sventinio laiko
nuotaikos iSgyvenimui.
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