
Pažinti save, atrasti savo teigiamas savybes, pastebėti gražius
atliktus darbus ar mokėti išsakyti malonius žodžius kitam yra labai
svarbus gebėjimas. Mes kiekvieną dieną padarome ar pasakome
bent po vieną malonų veiksmą ar žodį, kuris gali pradžiuginti
aplinkinius, bet tai pastebėti nėra visuomet paprasta. Kviečiame
atsigręžti į savo atliktus gražius darbus, juos užrašyti bei patalpinti
į gerumo stiklainį.

Gerumo STIKLAINIUKAS

 ** Su vaiku galima turėti dienos ritualą: kai po visos dienos
susėdame ir kartu parašome bent po vieną  gerą atliktą

darbą, ji aptariame ir patalpiname į savo gerumo
stiklainiuką. 



** Gražiems darbams  patalpinti galima naudoti  tikrą
stiklainiuką.

Gerumo STIKLAINIUKAS
Ant simbolių užrašyk savo atliktą gerą darbą, pasakytą malonų  žodį
aplinkiniams, tuomet iškirpk ir priklijuok ant stiklainiuko.


