AVANE

VILNIUS SVEIKIAU

PIRMOJI PAGALBA

P-P-P taisykle
—
N
1. PATIKRINK 2. PASKAMBINK 3. PADEK
Isivertink, ar saugu. Trumpai atsakinék | Nuramink ir suteik
Patikrink sgmone klausimus. batingja pagalba.
(paklausk, pajudink) ir Klausykis nurodymuy. Nepalik vieno.
kvépavima (klausykis, Sulauk atvykstangios Esant poreikiui atlik
jausk, matyk). pagalbos. pradinj gaivinima.
Gaivinimas

1. Jei nukentéjusysis be sgmoneés ir nekvepuoja, kuo skubiau skambinkite
112, apnuoginkite kratine ir pradekite gaivinti.

2. Gaivinimas atliekamas ant kieto pagrindo.

3. Vienos rankos delno pagrindg padekite ant kratinés centro, kitg rankg ant
jau padeétos. Atlikite 5-6 cm gylio 30 kratines Igstos paspaudimy, 100-120
k./min.

4. Atlike 30 krutinés lgstos paspaudimy, padarykite 2 jputimus. Atlike 5 ciklus
paspaudimy ir jputimy santykiu 30:2, patikrinkite, ar nukentéjusysis
atsigavo, jei ne - gaivinkite, kol atvyks greitoji medicinos pagalba arba
nukentéjusysis atsigaus pats.

Defibriliacija

Naudodami defibriliatoriy (AID) elkités pagal garsines instrukcijas:
1. jjunkite;
2. priklijuokite elektrodus; ~
3. paspauskite analizés mygtuka;
4. vykstant analizei nesilieskite prie paciento;
5. AID pranesa, ar bus reikalingas elektros Sokas;
6. teskite gaivinima. \
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Stabili Soniné padetis

* |Stieskite gulinCiojo kojas.

» Vieng gulinCiojo ranka, esancia prie jusy, iStieskite j Song
horizontaliai, kitg - permeskite per kratinés lgsta, delnu
prie veido.

e Sulenkite tolimesne nukenteéjusiojo kojg per kelio sgnar;j [
ir traukite j save versdami jj ant Sono.

» Delnas po apatiniu Zandikauliu, o sulenktasis kelis -
persisvéres per apatine, istiesta, koja.

 |vertinkite, ar zmogus kvépuoja.
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DALINIS VISISKAS
3 Kosulys labai silpnas, girdéti Svilpesys,
Zmogus gali koseti, yra Zmogus pradeda mélti, praranda sgmone.
samoningas. Pagalba: kvieskite GMP. 5 kartus
Pagalba: nepalikite vieno, suduokite j tarpumente, 5 kartus atlikite
skatinkite koseti, Heimlicho stamj. Kartokite, kol Zmogus
netrankykite j tarpumente atsprings. Netekus samonés pradékite
gaivinima.

Pagalba 112 butina kviesti:

Jtariant infarktg ar insultg, jauciant stipry, nejprasta skausma.
Patyrus galvos, kaklo, nugaros traumas.

Patyrus stiprig alerging reakcijg, vykstant traukuliams,
uzspringus.

Nukentejusysis nesgmoningas arba jo buklé blogéja.
Nukentéjusysis sunkiai kvépuoja, dusta, arba nekvépuoja.
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Kraujavimo stabdymo budai

( i?ILPNO ) (gTIPRAU.S )

1.Zaizda nuplaunama ir nusausinama. 1.Ant zaizdos dedamas

2.Ant Zaizdos dedama sterili spaudziamasis tvarstis arba sterili
servetélé, apriSama bintu. servetélé.
3.Pakeliama galuné. 2.2-3 kartus apriSama bintu.
4.Galuneé kiek jmanoma labiau 3.Dedamas kitas bintas arba
sulenkiama per sagnarj. standziai susuktas audinio
5.Patikrinama, ar nesutriko ritinélis, stipriai apriSama bintu.
kraujotaka. 4.Uzspaudziama ir laikoma bent 3
min.
Turniketas

Turniketas juosiamas 5-8 cm virs SVARBU

zaizdos, bet ne ant sanario. Patikrinti, ar tarp turniketo ir

taip, kad sustoty kraujavimas.

Sutvirtinti. Draudziama atlaisvinti arba nuimti

Pazymeti laika. turniketa. Tai gali daryti tik
Nepavykus sustabdyti vienu medicinos darbuotojas.
turniketu, antra juosti auksciau

pirmojo. Stebéti gyvybinius pozymius.
Pazyméti laika.

Nudegimas

PAGALBA GALIMI PAVOJAI
» Patalpoje gali bati nuodingy dumuy.
1.]sitikinkite, kad Jums saugu. * Negesinkite liepsnos sintetine
2.Kvieskite pagalba. medziaga.
3.Nutraukite Zalojantj poveikj. * Nenaudokite ledinio vandens.
4. Atvésinkite nudegusia vieta  Per ilgai neveésinkite nudegusios
kambario temperattros vandeniu. vietos.
5.Uzdenkite nudegusia vieta. * Nepradurkite pusliy.

* Nepléskite prikibusiy drabuziy.
* Nedékite tvarsciy ant veido.



