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http://www.ulac.lt/lt/kuriame-lietuvos-ateiti
http://www.ulac.lt/lt/lytiskai-plintanciu-infekciju-ataskaita-statistika

Lytiskai plintanc¢ios infekcijos (LPI) susirgimo pradzioje daznai neturi jokiy
arba pasizymi silpnais simptomais, todél gali likti neidentifikuotos, o
negydomos - sukelti rimtas pasekmes, tokias kaip neurologines, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligos ar nevaisingumas, todeél yra itin pavojingos
sveikatai ir net gyvybei. Viena i$ lytiskai plintancCiy infekcijy - Zmogaus
imunodeficito virusas (ZIV) - ne tik silpnina serganciojo imunitetg, bet ir
didina tikimybe susirgti veéziu, tuberkulioze, ankstyvosios mirties rizikg.

Nors ZIV ir LPI galima iSvengti, PSO duomenimis, pasaulyje kasdien
nustatoma daugiau nei 1 milijonas LPI atvejy, o 2019 m. pabaigoje net 38
milijonams gyventojy buvo diagnozuota ZIV. Didelis sergamumas ZIV ir LPI
taip pat registruotas ir Vilniaus mieste - 2019 m. jis, kaip ir ankstesniais
metais, buvo didziausias Lietuvoje.

Dalis LPI yra iSgydomos, kitos - sékmingai kontroliuojamos medikamentais,
todél ypac svarbu, turint bet kokiy jtarimy apie infekcija, kuo anksciau atlikti
tyrimus dél lytiskai plintanciy infekcijy.



SERGAMUMAS ZIV 2019 M.:

o Siek tiek sumazéjo, taCiau daugiau nei 2 kartus virsijo Salies vidurkj;

e dazniausiai tariamas uzsikrétimo Saltinis néra jvardijamas, tacCiau tarp
jvardyty dazniausias - atsitiktinis lytinis partneris;

e beveik pusé naujai uzsikretusiyjy prezervatyvais naudojasi retai arba
visai nesinaudoja.

83 %

NAUJAI UZSIKRETUSIUJU. ZIV BUVO VYRAI
(2019 M.).

PUSE NAUJU UZSIKRETIMO ATVEJU- PER
SVIRKSOIAMUOSIUS NARKOTIKUS.



SERGAMUMAS LPI 2019 M.:

e sergamumas sifiliu, gonoréja ir chlamidioze dvigubai virSijo Salies
vidurkj;

e didzioji dauguma uzsikréetusiyjy - vyrai;

e dazniausiai uzsikretimo Saltinis néra jvardijamas, tacCiau tarp jvardyty
dazniausias - pazjstamas asmuo.
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Siuo metu priskaiciuojama apie 30 jvairiy lytiniy santykiy metu plintanciy
infekcijy. Dauguma LPI (sifilis, gonoréja, chlamidiozé ir kt.) yra pagydomos.
Virusy sukeliamos infekcijos (ZIV infekcija, herpesas, genitalijy karpos ir kt.)
yra létinés ir neisgydomos, taciau jy eigg galima kontroliuoti. Trichomonoze
ir genitalijy kandidoze sukelia atitinkami parazitai.

LPI IR 2V

Visi pacientai, kuriems diagnozuota LPI, turi didesne uzsikrétimo ZIV rizika,
todél turéty bati istirti dél ZIV. LPI kontrolé ir gydymas ZIV epidemijos
aspektu turi svarbig sagsajg: LPI ir ZIV turi tuos pacius rizikos veiksnius,
todeél, nustacius LPI, pacientui rekomenduojama issitirti dél ZIV ir tai gali
prisidéti prie ankstyvo ZIV infekcijos idaikinimo bei prevencijos.

/W IR AIDS

ZIV ir AIDS daznai yra painiojami, taciau ZIV - tai Zmogaus imunodeficito
virusas, kuris sukelia AIDS - jgyta imuniteto nepakankamumo sindroma,
pasireiskiantj ligos pozymiy arba ligy kompleksu: jvairiomis infekcijomis,
navikais, kitomis ligomis bei didesne ankstyvosios mirties rizika. ZIV
vadinamas virusas (ZIV ligos sukéléjas), kuris, patekes | Zmogaus
organizmg, naikina baltuosius kraujo kanelius (T-limfocitus), imuninéje
sistemoje atliekancius labai svarby vaidmenj kontroliuojant infekcijas. ZIV
sukelia ZIV ligg, kuri turi stadijas, o AIDS - tai paskutiné ZIV ligos stadija.



LPI PLITIMAS

LytiSkai  plintanciomis infekcijomis uzsikreCiama lytiniy  santykiy
(vaginaliniy, oraliniy arba analiniy) metu, taCiau suzinoti, ar partneris yra
uzsikretes LPI, ar ne, daznai nejmanoma, nes, uzsikrétus LPI simptomy gali
nebuti, jie pasireiSkia ne iS karto po uzsikrétimo ir dél kity priezascCiy.
Buitiniu keliu, ypac laikantis higienos reikalavimy, LPI neuzsikreCiama.

LPI prevencijos priemones:

e Susilaikymas nuo lytiniy santykiy.

e Monogaminiai santykiai su neuzsikretusiu partneriu.

e Taisyklingas (nuolatinis ir tinkamas) prezervatyvy
naudojimas.

o Atsitiktiniy lytiniy partneriy skaiCiaus mazinimas.

e Rizikingos elgsenos mazinimo intervencijos,
informavimas, Svietimas ir komunikacija.

o Lytiskai plintanciy infekcijy gydymas.

« Skiepai nuo virusinio hepatito B, A ir ZPV.

Z\V PLITIMAS

Infekcijos Saltinis - ZIV uzsikrétes asmuo, o virusui imlds visi Zmonés.
Specifinés imunoprofilaktikos priemoniy néra - vakcina dar tik kuriama.

ZIV plitimo budai:

o Lytiniy santykiy metu. ZIV gali plisti per visy rasiy lytinius santykius:
heteroseksualius ar homoseksualius, oralinius ir analinius, jeigu vienas
IS partneriy yra uzsikrétes.

e Per kraujg (parenterinis): dalijantis uzkréstais Svirkstais ar adatomis
(pvz., vartojant narkotikus), perpilant kraujg, atliekant invazines
proceduras nesteriliais jrankiais.

e ZIV uZsikrétusi motina gali uzkrésti savo vaikg (perinatalinis, vertikalus
ZIV perdavimo badas) néstumo, gimdymo metu arba zindydama.



ZIV neplinta:
e per maistg (valgant i$ ty paciy indy, i$ kuriy valgo ir uzsikrétusieji ZIV),
e vandenj (baseine, duse ir kt.),
e org (Ciaudint, kosint),
e vabzdziy (uody, erkiy, blusy ir kt.) jsisiurbimus,
e buitinio kontakto bddu (paspauziant ranka, apsikabinant, naudojantis
bendrais telefonais, kompiuteriais, tualetais ir pan.).

ZIV perdavimo per lytinius santykius profilaktika

Siekiant apsisaugoti nuo per lytinius santykius plintancio ZIV, visada ir visy
rasiy lytiniy santykiy metu rekomenduojama naudoti prezervatyva. Taip pat
svarbu tureti pastovy lytinj partnerj; jei sergama kokia nors kita lytiskai
plintancia infekcija (LPI), bdtina jg iSgydyti, nes sergant kita LPI padidéja
rizika uzsikrésti ZIV.

Uzsikrétimo ZIV tikimybé per lytinius santykius didéja jei: vienas i$ partneriy
uzsikrétes ar serga kita lytiSkai plintancia infekcija (chlamidioze, lytiniu
herpes, sifiliu, gonoréja ir kt.); santykiaujama menstruacijy metu; vieno is
partneriy gleiviné (lytiniy organy, iSeinamosios angos ar burnos) yra
mechaniskai pazeista; santykiai prievartiniai, mechaniskai zalojantys
gleivine (iSZzaginimo atvejais); santykiaujama pirmg karta; vienas i$
partneriy yra arba Umioje ZIV infekcijos arba AIDS stadijoje.

ZIV perdavimo kraujo keliu profilaktika

Siekiant  idvengti parenteriniu  (kraujo) keliu perduodamo  ZIV,
rekomenduojama nesinaudoti kity panaudotais (nesteriliais) Svirkstais ar
adatomis, manikitro, pedikiuro, tatuiruoCiy darymo ar kitais instrumentais;
naudoti asmenines apsaugos priemones ir vengti mikrotraumy darbo metu
atliekant invazines proceduras, kai yra kontaktas su paciento biologiniais
skyscCiais.



Perpylus uzkrésto kraujo recipientams, prognozuojama infekcijos
perdavimo tikimybé siekia 20-100 proc. Visi tatuiravimo, auskary vérimo,
elektrolizeés, akupunkttros proceddroms naudojami reikmenys privalo buti
vienkartiniai, o panaudoti tinkamai utilizuojami.

ZIV perdavimo i$ motinos vaikui (perinatalinio) profilaktika

Ankstyvoji ZIV uzsikrétusios moters diagnostika yra svarbi tiek jos sveikatai,
tiek vaiko, kurj ji pagimdo, prieziurai. Pagal Lietuvoje galiojanCig nesciyjy
sveikatos tikrinimo tvarka, numatyta visoms nésciosioms siulyti tyrima dél
ZIV infekcijos du kartus - iki 12 nédtumo savaités ir 29-40 néstumo savaite.
Néseiyjy patikra dél ZIV pradéta jgyvendinti Lietuvoje nuo 2007 mety, per
tg laikotarpj, ULAC duomenimis, kasmet vidutiniSkai nustatoma apie 10-15
ZIV uzsikrétusiy nésciyjy (naujy atvejy). Dauguma ZIV infekuoty nésciyjy
tariamu infekcijos Saltiniu nurodo sutuoktinj ar sugyventinj.

ZIV uzsikrétusi néséioji infekcija gali perduoti vaikui:
1.néStumo metu (vaisiui esant gimdoje, prie$ gimdyma);
2.gimdydama;
3.zindydama kadikj.

Didesné ZIV perdavimo rizika vaisiui yra kai moteris uzsikrété ZIV néstumo
metu. Taikomos profilaktikos priemonés ZIV perdavimo i motinos vaikui
tikimybe sumazina iki 1-2 proc., vadinasi, ZIV uZsikrétusi néscioji gali
pagimdyti neuzkréstg ZIV naujagimj.

Perinatalinio ZIV perdavimo apsaugos priemonés yra Sios:
o Antivirusiniy vaisty vartojimas néstumo ir gimdymo metu.
e Tinkamai parinkta gimdymo taktika.
e Prevencinis naujagimio gydymas.

e Nerekomenduojama kudikio zindyti.

Poekspoziciné ZIV profilaktika (PZP)
Poekspoziciné  ZIV  profilaktika (PZP) - prevencinis gydymas,
kompensuojamas i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto,



skiriamas ekspozicijai jvykus darbo metu, atliekant profesines pareigas
ir/arba smurtg ar prievarta patyrusiems asmenims, jei atvejis
uzregistruotas Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka. Kitais
atvejais asmenys uz PZP vaistus moka patys. Kiekvienu konkreciu atveju
galimg uzsikrétimo rizikg jvertina gydytojas pagal ekspozicijos ir Saltinio
charakteristikas.

Preekspoziciné ZIV profilaktika (PrEP)

Preekspozicing ZIV profilaktika arba PrEP yra antiretrovirusiniy vaisty
vartojimas siekiant uzkirsti kelig ZIV infekcijos perdavimui. PrEP skiriama
neuzsikrétusiems ZIV asmenims. PrEP - antiretrovirusiniai vaistai gali bati
vartojami tabletémis arba gali bati kaip maksties gelis. Dabartinis iSSukis yra
Siy vaisty prieinamumas siekiant saugios ir veiksmingos prevencijos ne
klinikiniy tyrimy metu. Nuo 2015 m. rugséjo Pasaulio sveikatos organizacija
PrEP rekomenduoja sidlyti Zmonéms, kuriems yra didelé ZIV uZsikrétimo
rizika ir taip sudaryti papildomg prevencinj pasirinkimg, kuris yra
visapusiskos prevencijos dalis. 2015 m. Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijose siulyta taikyti PrEP vyrams turintiems lytiniy santykiy su

vyrais. Veliau rekomenduojamy rizikos grupiy daugejo.
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LPI KOMPLIKAUJOS

LytiSkai plintancios infekcijos yra aktuali visuomenés sveikatos problema,
nes didelis ligotumas, susijes su LPI pasekmémis: reprodukcines sistemos
infekcijomis, gimdos kaklelio véziu, jgimtu sifiliu, ektopiniu (uz gimdos riby)
nestumu, nevaisingumu ir kt. Kai kurios laiku negydomos lytiskai plintancios
infekcijos gali sukelti komplikacijy, pvz., negydoma gonoréja ir chlamidiozé
sukelia nevaisinguma.

LPI pasireiskia jvairiai, bet dazniausiai simptomai atsiranda ne iS karto, o
praejus inkubacijos laikotarpiui, kuris visy LPI yra skirtingas. Kartais
simptomai pasireiSkia po savaités, ménesio arba pusmecio, o0 kartais
simptomy visai nebdna (uzsikrétusios LPlI moterys daznai nejaucia jokiy
simptomy). UZkrésti kitus galima net tada, jei néra jokiy ligos pozymiy.

Lytiskai plintanciy infekcijy budingi simptomai:
e |Sskyros iS Slapimo taky arba lyties organy.
e ISskyry spalva jvairi - nuo geltonai zalsvos iki permatomos.
e Skausmingas, daznesnis Slapinimasis.
e Baltos apnasos varpoje, makstyje arba burnoje.
e ISbérimai lyties organy srityje.
o Padidéje kirksniy limfmazgiai.
e Skausmas kapselyje, pilvo apacioje.
e Kraujo pasirodymas lytiniy santykiy metu arba po jy, ménesiniy ciklo
viduryje.
e |Seinamosios angos skausmas, perstéjimas.
e Anogenitalines karpos.
e Sgnariy skausmai.

1



DAZNIAUSIAS AIDS ZYMINTIS SUSIRGIMAS LIETUVOJE
YRA PLAUGIU TUBERKULIOZE.

Tuberkuliozé plinta oru iS vieno asmens kitam, kai plauciy ar gerkly
tuberkulioze sergantis asmuo koséja, Ciaudi, kalba ar dainuocja, o Salia
esantys Zmonés gali jkvépti Siy bakterijy ir uzsikrésti. Zmogui jkvépus
tuberkuliozés bakterijy, jos nuséda plaucCiuose ir pradeda daugintis. IS
plauCiy per kraujg jos gali patekti j kitus organus, pavyzdziui: inkstus,
stuburo ir galvos smegenis. Negydoma tinkamai tuberkuliozé gali buti
mirtina.

Kitos AIDS indikacinés ligos (taikoma suaugusiesiems ir vyresniems
nei 13 mety paaugliams):

Bronchy, trachéjos arba plauciy
kandidozé.

Stemplés kandidozé.

ISplites gimdos kaklelio vézys.
Diseminé arba ekstrapulmonine
kokcidiomikoze.

Ekstrapulmoniné kriptosporidioze.
Létiné zarnyno kriptosporidiozeé,
besitesianti ilgiau kaip meéenes;.
Citomegaloviruso (CMV) sukelta
liga (ne kepeny, bluznies arba
limfmazgiy).

CMV retinitas.

ZIV sukelta encefalopatija.

Herpes simplex viruso (HSV)
infekcija: létinés opos, negyjancios
ilgiau kaip ménesj, arba bronchitas,
pneumonitas, ezofagitas.

Diseminé arba ekstrapulmoniné
histoplazmoze.

Letiné zarnyno izosporioze,
besitesianti ilgiau kaip menes;.

Kaposi sarkoma.

Burkito arba panaSaus tipo limfoma.

Imunoblastiné arba panasaus tipo
limfoma.

Pirminé smegeny limfoma.
Diseminé arba ekstrapulmoniné
Mycobacterium avium complex ar
M. Kansasii.

Ekstrapulmoniné Mycobacterium
tuberculosis infekcija.

Diseminé arba ekstrapulmoniné kity
ir neidenfikuoty rusiy
mikobakterioze.

Pneumocystis carinii pneumonija.
Daznai pasikartojantis plauciy
uzdegimas.

leukoencefalopatija.

Daznai pasikartojanti salmonella
septicemija.

Smegeny toksoplazmoze.

ZIV i§sekimo sindromas.
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LPI PATIKRA

Del LPI pasitikrinti rekomenduojama:

Kai yra klinikiniy simptomuy.

LytiSkai aktyviam jaunimui.

Jeigu lytiniam partneriui (-ei) pasireiské LPI simptomy arba jam (jai)
diagnozuota LPI.

Po nesaugiy lytiniy santykiy su nauju (arba atsitiktiniu) lytiniu partneriu.
Daznai keiCiantiems lytinius partnerius.

Asmenims, patyrusiems lyting prievarta.

Jeigu nustatoma viena i$ lytiskai plintanciy infekcijy, rekomenduojama
pasitikrinti dél kity.

NéscCiosioms.

Rizikos grupiy asmenis: seksualiniy paslaugy uz atlygj teikéjams ir jy
klientams; vyrams, turintiems lytiniy santykiy su vyrais; SvirkSCiamuyjy
narkotiky vartotojams ir jy partneriams.

Pries invazines gimdos kaklelio arba dirbtinio apvaisinimo proceduras.

NOREDAMI PASITIKRINTI DEL LPI, KREIPKITES | SEIMOS
GYDYTOJA AR DERMATOVENEROL OGA,
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7V DIAGNOSTIKA

ZIV infekcijos diagnostika - tyrimai del ZIV

Vienintelis bldas suzinoti, ar asmuo uzsikrétes ZIV, yra ZIV testas, t. vy.
tyrimas dél ZIV. Sis tyrimas daZniausiai atliekamas paémus kraujo i§ venos
ar i pirsto. ZIV organizme nustatomas metodais, kuriais aptinkami
antikanai pries ZIV arba aptinkama ZIV genetiné medziaga DNR arba RNR.
AntikGnai organizme randami ne iS karto po uzsikrétimo, o praéjus 3-4
savaitétms ar net keliems ménesiams. Periodas nuo uzsikretimo ki
nustatomo kiekio antikiny atsiradimo vadinamas inkubaciniu, arba .lango”,
periodu. SiuncCiant teigiamus tyrimo rezultatus privalo buati uztikrinamas
konfidencialumas. Pirminj tyrimg dél ZIV galima atlikti poliklinikose, $eimos
medicinos centruose ir kitose sveikatos prieziuros jstaigose arba jsigijus
greitgjj testa vaistineje ar elektronineje parduotuveje.

ZIV ISTYRIMAS VILNIAUS MIESTE VYKDOMAS:

Asociacija ,Demetra” VsS] Centro poliklinikos klinikinés

Kauno g. 3A, Vilnius, 102 ir 105 kab. laboratorijos padaliniuose

Tel. +370 6 088 0534 Pylimo g. 3, Vilnius, 229 kab.

checkpoint.demetra@gmail.com Gedimino pr. 27, Vilnius, 103 kab.

[, 1, V 16:00-19:30 val. Pylimo g. 56, Vilnius, 313 kab.
Vytenio g. 59, Vilnius, 211 kab.

V] Seskinés poliklinikoje Lytinés ir Gerosios Vilties 1A, Vilnius, 18 kab.

reprodukcinés sveikatos kabinete +370 5 2514089

Seskinés g. 24, Vilnius, 137 kab.

Tel. nr. +370 5 250 2037; Naujosios Vilnios poliklinikoje

El.p. j.sveikata@poliklinika.lt V. Sirokomlés g. 8, Vilnius, 218 kab.

+370 5 260 6860
Respublikinis priklausomybés

ligy centre V3| Karoliniskiy poliklinikoje
Gerosios Vilties g. 3, Vilnius L. Asanavigiates g. 27A, Vilnius
+370 5 213 7274 +370 5 216 8911
registratura@rplc.It

NVSPL
Vs] Antakalnio poliklinikoje Géliy g. 9, Vilnius
Antakalnio g. 59, Vilnius +370 5 212 2718

+370 5234 7356 priimamasis.geliu@nvspl.lt


mailto:registratura@rplc.lt
mailto:priimamasis.geliu@nvspl.lt

ISsitirti del ZIV rekomenduojama

KarsCiuojant arba kosint ilgiau
kaip ménes;.

Viduriuojant ilgiau kaip menes;.
Daznai (>2 kartus per metus)
sergant plauCiy uzdegimais,
bronchitais, gerklés, ausy ir
kitais uzdegimais.

Be aiskios priezasties netekus
daug svorio.

Jei nuolat jauCiamas nuovargis
ir silpnumas.

Naktimis gausiai prakaituojant.
Susirgus tuberkulioze.

Padideéjus kaklo arba pazasty, ar
kirkSnies limfmazgiams.
Susirgus Herpes infekcija
(letinés opos, trunkancios ilgiau
kaip 1meén.).

|sidUrus kazkieno naudota adata.
NéscCiosioms.

Sergant sifiliu, gonoréja arba kita
lytiSkai plintancia infekcija.
Turejus ar turint lytiniy santykiy
su asmeniu, kuris turi daug
lytiniy partneriy.

Turéjus lytiniy santykiy su
vartojancCiais arba vartojusiais
narkotines medziagas.
Vartojant arba
injekcinius narkotikus.
Turéjus lytiniy santykiy (ypac
analiniy) su tos pacios lyties
asmeniu.

Kai lytiniai partneriai turéjo
daugiau nei vieng lytinj partnerj
per pastaruosius 12 mén.

vartojus

Turéjus lytiniy santykiy su ZIV
uzsikrétusiu asmeniu.

Susirgus Kaposi sarkoma.
Sergant  (arba  uZsikrétus)
hepatitu C arba B.

Patyrus seksualine prievarta.
Turéjus lytiniy santykiy su
seksualiniy paslaugy teikéjais.
Turejus lytiniy santykiy su
asmenimis iS Saliy, kur didelis
ZIV paplitimas (Afrika, Estija,
Ukraina ir kt.).

Vaikams,  kuriuos  pagimde
narkotines ir psichotropines
medziagas vartojanti motina.
Vaikams, kuriuos pagimde ZIV
uzsikretusi motina.

Asmenims, turejusiems salytj
(jskaitant ir profesinj) su ZIV
uzsikretusio arba galimai
uzsikrétusio asmens krauju
arba kitais organizmo skysciais.
Asmenims, kuriems pasireiskia
Uminei ZIV infekcijai budingi
simptomai (j gripg panasis
simptomai, Dbesitesiantys 1-2
savaites).

Asmenims, kuriems
diagnozuota kita liga, kuri,
gydytojo nuomone, gali buti
lgstelinio imuniteto
nepakankamumo priezastis.
Asmenims, kuriems
diagnozuota viena iS AIDS
indikaciniy ligy.
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GREITIEJ] ZIV TESTAI

Tai testai, su kuriais atliekamas tyrimas dél ZIV ir kuriems nereikalinga
laboratoriné jranga. papildomos priemonés ar instrumentai (viskas jeina j
testo rinkinj). Greitojo testo privalumas yra tas, kad atsakymas gaunamas
per kelias minutes. Tai vienkartinis testas atliekamas namy salygomis - is
vieno kraujo ladelio (i3 pirto). Savikontrolés greityjy ZIV testy galima jsigyti
vaistiniy tinkluose ar e. parduotuvese. Greituoju testu gavus teigiama
rezultatg, batina jj patvirtinti kitu tyrimo metodu, todel reikia nedelsiant
kreiptis j savo Seimos gydytojg. Patvirtinamieji tyrimai atliekami tik
sveikatos prieziuros jstaigos laboratorijoje.
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LPI 6YDYMAS

Dauguma LPI (sifilis, gonoréja, chlamidiozeé ir kt.) yra iSgydomos, o kai kurios
virusinés infekcijos, pavyzdziui, ZIV yra létinés ir neidgydomos, taciau jy
eigg galima kontroliuoti vaistais. Asmuo, uzsikretes LPI, kitus asmenis gali
uzkrésti nuo uzsikrétimo momento, netgi neturédamas jokiy ligos
simptomy, todél labai svarbu po rizikingo kontakto arba atsiradus bet
kokiems LPI simptomams kuo greiCiau kreiptis | specialistus, kurie atliks
reikiamus tyrimus ir skirs atitinkamg gydyma. Kiekviena lytiskai plintanti
infekcija gydoma skirtingai: tabletémis, injekcijomis arba tepalais, taikant
antimikrobinius, antivirusinius arba kitas sukéléjy grupes veikiancCius
vaistus. Gydytojo skirta gydymo kursg visada reikia pabaigti (iSgerti visus
skirtus vaistus), nors simptomai gali iSnykti anksciau, taip pat gydymo metu
rekomenduojama vengti lytiniy santykiy. Viena kartg persirgus LPI, jomis
galima uzsikrésti pakartotinai.

/ZIV L160S GYDYMAS

ZIV ligai gydyti skiriami antiretrovirusiniai vaistai (ARV), slopinantys ZIV
dauginimasi, taciau Sie vaistai viruso organizme nesunaikina. Sis gydymas
skiriamas visiems ZIV uZsikrétusiems pacientams (nepriklausomai nuo
imuniteto bakleés), kai jie yra pasiruo$e ir motyvuoti pradéti gydyma. ZIV liga
diagnozuoja ir gydo gydytojas, o vieng kartg paskyrus gydymag, vaistus
reikia vartoti iki gyvenimo pabaigos. ZIV uzsikrétusiy asmeny sveikatos
bdklé stebima visg gyvenimg, vadovaujantis uzsikrétusiy ZIV pacienty
prieziGros schema. ZIV ligos gydymo islaidos yra apmokamos Privalomojo

sveikatos draudimo fondo biudzeto l[éSomis.
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