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VILNIUS SVEIKIAU

Valgymo sutrikimy
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Psichoaktyviyjy medziagy
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Psichikos sveikatos

INFORMACUIJA APIE PAGALBOS G6ALIMYBES

klausimai vartojimo klausimai klausimai
Kur ieskoti Kontaktai Darbo laikas Pagalba Zenklai
Vilniaus miesto Ankstyvosios | o B
savivaldybés visuomenés ! (_’,%‘
. . - I-lv programa (12-18 Vg
sveikatos biuras ,,Vilnius Tel. 07.30-16.30 val m. mokiniams) ‘
sveikiau” 8 65 992694 ’ ’ ’ e
\'} fizineés ir psichikos

www.vVilniussveikiau.lt

El p. info@vvsb.It

07.30-15.15 val.

sveikatos
savitarpio
pagalbos grupés

Pagalba telefonu ar internetu

Pagalbos tarnyba

. . Tel.
3 I ,, _ L ..
aunimo linija 8 800 288 88 ) 1-vil Anonlmlnfe em_oclr_\e
visg para parama jaunimui
www.jaunimolinija.lt
Pagalbos tarnyba L ..
. . e Anoniminé emociné %
~Vaiky linija Tel. . . o
1-vil parama vaikams ir [ 3%
1ean 11.00-23.00 val aaugliams
www.vaikulinija.lt ’ ’ ’ paaug (ﬁ}
Tel. Anoniminé emociné
Pagalbos tarnyba 8 800 77277 1n-vi parama vaikams ir
~Doverija” 16.00-20.00 val. paaugliams rusy
kalba
Pagalba
Valgymo sutrikimy linija Tel. sergantiems
8 63122777 ]| valgymo
www.vpnamai.lt/valgymo- El p. 18.00-22.00 val. sutrikimais,

sutrikimu-linija

info@vpnamai.lt

kencéiantiems nuo
emocinio valgymo

Vaiko teisiy linija

www.pagalbavaikams.It

Tel.

8 80010800
El. p.
konsultacijos@
vaikoteises.It

I-1v
08.00-19.00 val.
Vv
08.00-18.00 val.

Pagalba
patiriantiems
smurta, patycias,
tévy skyrybas ir kt.



https://www.vilniussveikiau.lt/
http://www.jaunimolinija.lt/
http://www.vaikulinija.lt/
https://vpnamai.lt/valgymo-sutrikimu-linija
https://vpnamai.lt/valgymo-sutrikimu-linija

Vaikams ir jaunimui palankiy paslaugy kabinetai

Tel.
Vs§|] Antakalnio poliklinika (8 5)2327010
El p. n-v
Antakalnio g. 59, Vilnius sveikata@ 10.00-18.30 val.
antakpol.lt
V&) Seskinés poliklinika Tel. LIV
! P 8 690 16558 o
EL p. j.sveikata@ 09.00-15.00 val.
Seskinés g. 24, Vilnius : ';ii’l'(“nika . m, v
P : 9.00-19.00 val.
Vs|] Karoliniskiy poliklinika Tel.
(8 5) 2458421 -1V
L. Asanaw.cu_ltes g.27A, El. p. jaunimas@ 08.00-17.00 val.
Vilnius karpol.lt
Tel.
Vs| Centro poliklinika 8 608 92816
El. p. jaunimas@ 5, v
Pylimo g. 56, Vilnius pylimas.It 12.00-18.00 val.
Tel.
VS§|] Naujosios Vilnios (8 5) 205 3115, LIV
poliklinika (8 6) 8618448, 9:00-15:00 val.,
V. Sirokomlés g. 8, Vilnius, El p. m
208 kab. bendraukim@nvp 12:00-18:00 val.

At

Nemokamos ir
anonimiskos
sveikatos
prieziuros
paslaugos
vaikams ir
jaunimui
lytinés sveikatos,
psichoaktyviyjy
medziagy
vartojimo
prevencijos,
mitybos ir kitais
fizinés ir psichikos
sveikatos
klausimais

O\
By



mailto:bendraukim@nvp.lt
mailto:bendraukim@nvp.lt

Psichikos sveikatos centrai

Karoliniskiy psichikos
sveikatos centras

Tel. 1-v
L. Asanavigiateés g. 274, (8 5) 216 8911 07.00-20.00 val.
Vilnius
Seskinés poliklinikos
psichikos sveikatos centras Tel. 1-v
(8 5) 2525788 07.00-20.00 val.
Seskineés g. 24, Vilnius
Antakalnio poliklinikos Tel 1-v
psichikos sveikatos centras (8 5) 234 7486 07.00-?’(:.00 val.
Antakalnio g. 59, Vilnius 08.00-16.00
Naujosios Vilnios psichikos Tel. -V
sveikatos centras (8 5) 260 6716, 07.00-20.00 val.
260 6860 Vi
V. Sirokomlés g. 8, Vilnius 08.00-12.00
Centro poliklinikos psichikos
sveikatos centras Tel. I-v
(8 5) 2335124

Vytenio g. 37/59, Vilnius

07.30-19.00 val.

Teikiama
psichologiné,
psichiatriné,
socialiné pagalba
vaikams,
paaugliamsiir
suaugusiems



https://asklinika.lt/
https://asklinika.lt/

Psichikos sveikatos centrai

Teikiama
psichologineé,
psichiatrine,

Naujininky psichikos sveikatos
centras Tel.
(85)216 4435 07.00-20.00 val.
Dariaus ir Giréno g. 18, Vilnius
Vilniaus miesto psichikos
sveikatos centras Tel.
(85)2617217 visag para
Vasaros g. 5, Vilnius

socialiné pagalba
vaikams, paaugliams
ir suaugusiems

Kitos sveikatos priezZitiros jstaigos

Respublikinis priklausomybés
ligy centras

P. Sirvio g. 5, Vilnius (Gerosios
vilties)

Tel.
(8-5) 2137274

I-v, vil
visg para

Priklausomybés ligy
gydymo ir priezitros
paslaugos vaikams,
jaunimuiir
suaugusiesiems

Vilniaus miesto klinikinés
ligoninés vaiky priémimo -

. Tel.
) skub_los_pagalboi, ) (8 5) 210 45
intensyviosios terapijos ir 06
konsultacijy skyrius
Antakalnio g. 57, Vilnius
Respublikiné Vilniaus
universitetiné ligoniné Tel.
(8 5) 216 8939

Siltnamiy g. 29, Vilnius

visg para

Skubi pagalba
vaikams nuo 1
meénesio iki 18 mety
apsinuodijus
psichoaktyviosiomis
medziagomis

Skubi pagalba
asmenims nuo 18 m.
apsinuodijus
psichoaktyviosiomis
medziagomis.

SAVISVIETA

Pavadinimas

Kur rasti

Pagalba

Zenklai

Interneto svetainé
~Pagalba sau”

www.pagalbasau.lt

Psichikos sveikatos
sunkumai, valgymo
sutrikimai, jy atpazinimas ir
prieinama pagalba

Internetiné svetainé
~AS kritiSkas"

www.askritiskas.It

Skatinamas samoningumas
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo klausimais

Internetiné svetainé
K3 veikia vaikai”

www.kaveikiavaikai.lt

Mokomoji platforma
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos
klausimais

Internetiné svetainé
~Nerikysiu”

www.nerukysiu.lt

Naudingi patarimai apie
rakymo atsisakyma



https://rekvizitai.vz.lt/imone/vilniaus_klinikine_vasaros_ligonine_vsi/
https://rekvizitai.vz.lt/imone/vilniaus_klinikine_vasaros_ligonine_vsi/
https://rekvizitai.vz.lt/imone/vilniaus_klinikine_vasaros_ligonine_vsi/
https://askritiskas.lt/

