
Lean PROJEKTAS
Atsitiktinių skendimų

PrevencijA

2023 M. REZULTATAI



Per metus sumažinti atsitiktinių paskendimų skaičių
Vilniaus mieste ir rajone   

Tikslas

10 proc.

VEIKLOS KRYPTIS
Veiklos, orientuotos į saugaus elgesio prie vandens

sąmoningumo didinimą



 Informacinės medžiagos viešinimas;1.
Viešų renginių organizavimas ir dalyvimas juose.2.

2023 m. Veiklos



 INFORMACINĖs PREVENCINĖs1.
informacijos viešinimas

Sukurtas metodinis „Saugus elgesys prie
vandens!” užsiėmimo aprašas. Parengtu
aprašu ir skaidrėmis gali naudotis visi
visuomenės sveikatos specialistai,
dirbantys bendrojo ugdymo įstaigose. 

Užsiėmimai bendrojo ugdymo mokyklose  1-4
kl. mokiniams apie saugų elgesį prie
vandens.

2023 m. viso pravesta 152 užsiėmimai.

METODINĖS MEDŽIAGOS PARENGIMAS VS
SPECIALISTAMS

UŽSIĖMIMŲ VEDIMAS
MOKYKLOSE



Skaidrės                                                                                                             Metodinis aprašas:
 

 



1. INFORMACINĖs PREVENCINĖs
medžiagos viešinimas

siekiant ugdyti žinias apie saugų elgesį
vandenyje ir prie vandens bei baseinuose ir SPA
zonose su ugdymo įstaigų bendruome nėmis
pasidalyta parengtomis rekomendacijomis
iredukaciniu vaizdo įrašu.

513 ugdymo įstaigų

parengtas vaikų skendimų atvejų pirmosios
pagalbos algoritmas, kuriuo pasidalyta su
Vilniaus miesto baseinais ir SPA centrais.

17 įstaigų



Rekomendacijos apie saugų
vaikų elgesį baseinuose IR

spa zonose 



vAIKŲ SKENDIMo ATVEJŲ
PIRMOSIOS PAGALBOS  

ALGORTIMAS



1. INFORMACINĖs PREVENCINĖs
medžiagos viešinimas

VIDEO APIE SAUGŲ ELGESĮ ANT LEDO
VIEŠINIMAS

PasidalintA su 6 žvejų asocijacijomis

Paviešinta per “VILNIUS SVEIKIAU” sklaidos kanalus



2. VIEŠI PREVENCINIAI 
RENGINIAI
bendradarbiaujant su partneriais
sudalyvauta 3 prevenciniuose renginiuose: 

100 baseinų piknikas“
Vilniaus plaukimo marato nas 2023
VSAT Vilniaus pasienio rinktinės atvirų
durų dienA

Daugiau nei 1000 Dalyvių



Mūsų veikla renginių metu:

PLAUKIMO TRENERIAI MOKINA
VAIKUS PLAUKTI

VIKTORINA APIE SAUGŲ ELGESĮ
PRIE VANDENS

PIRMOS PAGALBOS MOKYMAI



Pasaulinei skendimų dienai paminėti
SKIRTO Renginio metu dalyviai buvo
mokinami:

plūduriuoti;
nardyti;
suteikti pirmąją pagalbą. 

  

100 baseinų piknikas



Renginio akimirkos



Renginio akimirkos



2023 m. renginių metu išplatinta daugiau kaip
500 skrajučių su termometrais

MĖGAUKIS VONIOS MALONUMAIS SAUGIAI

zzzz



Renginys Žiniasklaidoje

Straisnis apie poilsį prie
vandens 

Reportažas LNK žiniose,
transliuotas 2023.07.23 d. nuo
39:22

Reportažas „Labas rytas, Lietuva”
transliuotas 2023.07.25 d.


