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TIKSLAS

PER METUS SUMAZINTI ATSITIKTINIY PASKENDIMY SKAICIY
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1. INFORMACINES MEDZIAG60S VIESINIMAS;
2.VIESU RENGINIY OR6ANIZAVIMAS IR DALYVIMAS JUOSE.

/ 4



1. INFORMACINES PREVENCINES
INFORMAU1JOS VIESINIMAS

METODINES MEDZIAGOS PARENGIMAS VS
SPECIALISTAMS

SUKURTAS METODINIS ,SAUGUS ELGESYS PRIE
VANDENS!” UZSIEMIMO APRASAS. PARENGTU
APRASU IR SKAIDREMIS GALI NAUDOTIS VISI
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTA,
DIRBANTYS BENDR0OJO U6DYMO |STAIGOSE.

UZSIEMIMY VEDIMAS
MOKYKLOSE

UZSIEMIMAI BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE 1-4
KL. MOKINIAMS APIE  SAUGY ELGES) PRIE
VANDENS.

2023 M. VISO PRAVESTA 152 UZSIEMIMAL.



Skaidres Metodinis aprasas:

AVANE

e

METODINIS UZSIEMIMO , SAUGUS ELGESYS PRIE VANDENS”
APRASAS

Uzsiemimo tikslas - supazindinti mokinius su saugaus elgesio prie vandens
taisyklémis.

Uzsiemimo trukme: 45 minutés.

Tiksling grupé: 1-4 klaseés.

F I . I I l 03 Dalyviy skaicius: vienos klases mokiniai.
0 r I e n ( ) Reikalingos priemones:

1. Projektorius skaidrems rodyti su garsu.
. Rekomenduojamos uzsiemime taisykles:
S!‘C}rr)’, you cannot access this page 1. Kilus klausimui keliame ranka.

2. Gerbiame vienas kita ir kalbame po viena.

Trumpas pagrindimas. Nesaugus elgesys prie vandens — viena lablausiai paplitusiy

Please visit our Help Center for more information. Error code: e e o sy gl o
[33ﬂ3b14b9bf5993a] ;;;;:Jiq*;;fl:f:;m:z::-ijqr.“au:a“t:- jvairivose telkinivose reikia laikytis saugumo

UZSIEMIMO STRUKTORA

1. lvadas

* Trukme: 1 minwute.

» Figa: vedéjas pristato save ir uzsiémima. .Sios dienos uzsiémimas apie saugy
elgesj prie vandens. VWasarg mes ne tik galime dziaugtis vandens pramogomis,
plaukimu ir jo teikiama nauda, bet ir turime nepamirsti bati atsargls. Taigi,
suzZinosime, kaip pasiruosti plaukimui ir kokiy taisykliy reikia laikytis prie vandens
telkiniy, kaip saugiai ir sveikiems praleisti vasarg.”

2. | VEIKLA

Trukme: 2 minuteés.

Eiga: .Susipazinkime su uzsiemimo taisyklemis: jei norime kg pasakyli - pakelkime
ranks. Gerbkime vieni kitus ir kalbekime po vieng.”



1. INFORMACGINES PREVENCINES
MEDZIAGOS VIESINIMAS

SEEKIANT ~ U6DYTI  ZINIAS  APIE  SAUGY ELGES) & RESEEEIERIE NUMESKITE 0BJEKTA-Jl
VANDENYJE IR PRIE VANDENS BEI BASEINUOSE IR SPA SITVERIMUI

ZONOSE SU UGDYMO |STAIGY BENDRUOME NEMIS
PASIDALYTA ~ PARENGTOMIS ~ REKOMENDACIJOMIS

IREDUKACINIU VAIZDO JRASU.
513 UGDYMO JSTAIGU

PARENGTAS VAIKU SKENDIMY ATVEJY PIRMOSIOS
PAGALBOS ALGORITMAS, KURIUO PASIDALYTA SU
VILNIAUS MIESTO BASEINAIS IR SPA (ENTRAIS.

17 |STAIGY




REKOMENDAQIJOS APIE SAUGY
VAIKY ELGES) BASEINUOSE IR
SPA ZONOSE

AVINE

SAUGUMAS VANDENYJE

Laikantis saugumo gairiy baseinuose uztikrinamas vaiky ir visy Salia esanciyjy saugumas ir gerove.
Tai padeda uzkirsti kelig potencialiems pavojams ir suteikia galimybe saugiai megautis vandens
pramogomis.

Perskaitykite taisykles ir perziarékite
zenklus, esancius baseino ar SPA erdves patal-
pose.

Atkreipkite démesij j tai, ar budi gelbétojas, ir
parodykite vaikui, | ka jis gali kreiptis pagalbos.

Supazindinkite vaikus su saugaus elgesio
vandenyje taisyklémis. Paaiskinkite, kodél
bunant vandenyje svarbu laikytis taisykliy.

Bitina mokyti vaikus plaukti, nes tai pagrindi-
nis skendimy prevencijos veiksnys, suteikiantis
galimybe saugiai judeti vandenyje, taip pat
plaukimas padeda jgyti svarbiy ziniy ir pasitikeji-
mo savimi binant vandenyje.

Svarbu vaikams paaiskinti, kad negalima
Zaisti Salia baseino krasto, laikytis saugaus
atstumo, nes visuomet jmanoma paslysti, susit-
renkti galva, jkristi j vandenj.

Priziarékite savo vaikus - su vaikais nuo 0 iki
5 mety bukite Salia per iStiestos rankos
atstumg. Tinkama prieziura reiSkia VISA savo
démesj skirti VISA laika be JOKIU blaskymosi
priemoniy, pavyzdziui, ziGréjimo | telefong ar
bendravimo su kitu suaugusiuoju.

Vaikus nuo 6 iki 10 mety suaugusieji turéty
atidziai ir nuolat stebeti. Blkite pasirenge
kritiniu atveju lipti j vandenj. 11-16 mety vaikus
turéty stebeéti suauges asmuo ir jie patys turéty
tureti pagrindiniy plaukimo jgudziy (plaukti,
pladuriuoti, nerti).

Niekada nepaskirkite kito vaiko ar paauglio
bati atsakingu uz jaunesnj vaika. Vaikus,
kurie moka plaukti, reikia stebéti jums patiems.

Biikite budris net ir tuomet, kai vaikas nau-
doja pladuriavimo inventoriy ar kitas
pagalbines priemones. Pripu€iami Zaislai ar
putplas€iu uzpildytos priemonés néra saugios
ir nereiSkia, kad vaikai gali buati palikti be
priezilros.

Leidziant vaikus j siikurines vonias reikéty
bati ypaé atsargiems, nes jy dugnas yra
slidus ir traumy rizika yra didesné. Vaikai
neturéty ten bati ilgiau nei 15 minuciy neper-
traukiamai, nes jy oda yra jautresné
perkaitimui; geriau, jei vaikai tik panyra iki juos-
mens, o0 ne visu kanu.

Svarbu, kad suaugusieji turéety rodyti
tinkama pavyzdj vaikams, patys mokety
plaukti ir turéty pagrindiniy iSgyvenimo vande-
nyje jgudziy.
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VAIKU SKENDIMO ATVEJY
PIRMOSIOS PAGALBOS
ALGORTIMAS

VILNIUS SVEIKIAU

Saukités pagalbos,

Jei yra AID (automatinis
iSorinis defibriliatorius) -
tesiami gaivinimo ciklai, kol
AID prijungiamas.

skambinkite 112 Py 2

4,

Jei nereaguoja j aplinka ir néra
normalaus kvépavimo.
= Atverkite kvépavimo takus.

2 L

JEI VAIKAS VYRESNIS NEI 7 METU:

IS pradziy atliekami 5 gelbstintiegji

jputimai, 30 kratinés Igstos jspaudimy,

tada 2 jpatimai.

JEI VAIKAS JAUNESNIS NEI 7 METY:

IS pradziy atliekami 5 gelbstintieji
jpatimai, 15 kratinés lgstos jspaudimy,
tada 2 jpatimai.

[ @

vilniussveikiau Vilniaus visuomenés sveikatos biuras www.vilniussveikiau.lt
WVilnius sveikiau®



1. INFORMACGINES PREVENCINES
MEDZIAGOS VIESINIMAS

VIDEO APIE SAUGY ELGES) ANT LEDO
VIESINIMAS

PRIES EIDAMI [
- PASIDALINTA SU 6 ZVEJY ASOCIJACIIOMIS - ANT LEDO .

APSIDAIRYKITE

o PAVIESINTA PER “VILNIUS SVEIKIAU” SKLAIDOS KANALUS




7. VIES| PREVENCINIAI
RENGINIAI

BENDRADARBIAUJANT SU PARTNERIAIS
SUDALYVAUTA 3 PREVENCINIUOSE RENGINIUOSE:

. 100 BASEINY PIKNIKAS "

. VILNIAUS PLAUKIMO MARATO NAS 2023

o VSAT VILNIAUS PASIENIO RINKTINES ATVIRY
DURY DIENA

DAUGIAU NEI 1000 DALYVIY




MOSY VEIKLA RENGINIY METU:

PLAUKIMO TRENERIAI MOKINA VIKTORINA APIE SAUGU ELGES) PIRMOS PAGALBOS MOKYMAI
VAIKUS PLAUKTI PRIE VANDENS




100 BASEINU PIKNIKAS

PASAULINEl  SKENDIMU  DIENAI  PAMINET| 100 baselnq

SKIRTO RENGINIO METU DALYVIAI BUVO
piknikas

MOKINAM:
. PLODURIVOTI;
« NARDYTI;
+ SUTEIKTI PIRMAJA PAGALBA, Prie Baltojotilto,

Vilnwyje
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MEGAUKITES VONIOS
MALONUMAIS SAUGIAI

MEGAUKIS VONIOS MALONUMAIS SAUGIAI

2023 M. RENGINIY METU ISPLATINTA DAUGIAU KAIP
500 SKRAJUCIY SU TERMOMETRAIS

] Siltg vonig patariama eiti, kai
namuose esate ne vienas. Jeigu
blogai pasijustuméte, pagalba
galéty suteikti Salia esantis

Venkite po Siltos vonios dideliy
temperaturos svyravimy - greito
atsalimo. Tai gali sukelti
kraujagysliy spazmus ir Sirdies
ritmo sutrikimus.

Jeigu jauciate stipry galvos

skausmg, svaigima ar skausma
kratinés srityje, sutrikusj Sirdies
ritmg, dusulj, venkite maudyniy
Siltoje vonioje.

- e ey - \ \ J J

s [ E
MEGAUKITES VONIOS / \ Turint Sirdies ir kraujagysliy
o= MALONUMAIS SAUGIAI \ sutrikimy dél maudymosi vonioje

= / verta pasikonsultuoti su Seimos

gydytoju ir/ ar kardiologu.

— TS\ N (- V2

Sios rekomendacijos yra ypaé svarbios
sergantiems Sirdies ligomis

Optimali vandens
temperattra 37-38 °C

Rekomenduojama guléti
vonioje iki 10 min.

ISkart po Siltos vonios

&> nerekomenduojama eiti j

lauka Saltu mety laiku.

Salia saves turékite geriamojo
vandens skysciy balanso
palaikymui.

Migdomieji ir raminamieji
vaistai bei alkoholis gali
veikti slopinandciai.
Atsiranda rizika paskesti.



NS T RENGINYS ZINIASKL AIDOJE

VILNIUS SVEIKIAU

REPORTAZAS LNK ZINIOSE, REPORTAZAS  LABAS RYTAS. LIETUVA” STRAISNIS APIE POILS) PRIE
TRANSLIUOTAS 2023.07.23 D. NUO TRANSLIUOTAS 2023.07.25 D. VANDENS
39:22
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SIANDIEN LNK ZINIOSE

MOKYTIS PLAUKTI NUO MAZUMES

Poilsis prie vandens gali baigtis tragiskai: kaip iSvengti
nelaimeés ir padéti kitiems?

Vasara - maudyniy metas. Tadiau specialistai jspéja - neatsargus elgesys
prie vandens gali kainuoti gyvybe. Siandien, li...

@ Irtit/ jul 25, 2023



