
LEAN PROJEKTAS
ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ
LIGŲ 45-64 M. AMŽIAUS
ASMENŲ GRUPĖJE PREVENCIJA

2023 m. rezultatai



TIKSLAS
PER METUS SUMAŽINTI MIRTINGUMĄ NUO ŠKL 45-64 M. AMŽIAUS ASMENŲ GRUPĖJE 5 PROC.

VEIKLOS KRYPTIS
VEIKLOS, ORIENTUOTOS Į DARBINGO AMŽIAUS ASMENŲ GYVENSENOS ĮPROČIŲ KEITIMĄ IR

SAVIRŪPĄ



Orientuota į sveiką gyvenseną

2023 M. ĮGYVENDINTOS VEIKLOS

SVEIKATOS ĮPROČIŲ
KALENDORIUS

PASKAITŲ CIKLAS ŠKL
PREVENCIJOS TEMOMIS

MENO TERAPIJOS
UŽSIĖMIMAI



REZULTATA I
SVEIKATOS ĮPROČIŲ KALENDORIUS

Kalendorių efektyvumo
stebėsena ir turinio
gerinimas

250
paspaudimų internetiniame puslapyje

versijos:
popierinė ir elektroninė 2

8 įmonės



REZULTATA I
PASKAITŲ CIKLAS ŠKL PREVENCIJOS TEMOMIS

74
Nuotolinė paskaita

dalyviai

30 dalyvių

Kontaktinė paskaita

+
Fizinio aktyvumo

užsiėmimas

30
Kontaktinė paskaita

dalyvių

PERDEGIMAS1. 3. FIZINIS
AKTYVUMAS2. MIEGAS 4. TEISINGAS

KVĖPAVIMAS

85
Nuotolinė paskaita

dalyviai



REZULTATA I
MENO TERAPIJOS UŽSIĖMIMAI

DAILĖS 
TERAPIJA

MUZIKOS
TERAPIJA

ŠOKIO
TERAPIJA

Trijose meno terapijų užsiėmimuose dalyvavo 12 unikalių dalyvių



LEISK ŠIRDŽIAI GYVENTI


